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  ９月
がつ

から手足
て あ し

口病
くちびょう

や水
みず

ぼうそう等
など

で欠席
けっせき

する児童
じ ど う

が続
つづ

いています。次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けて過
す

ご

しましょう。①早
はや

く寝
ね

て、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める。②これから気温
き お ん

が下
さ

がるため、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をする。

③手
て

を洗
あら

う。④給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はマスクを持
も

ってくる。⑤うがいをして口
くち

の中
なか

の菌
きん

を流
なが

す。 

  今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一
年 

二
年 

三
年 

四
年 

五
年 

六
年 

六
年 

お
お
ぞ
ら 

ほとんどの児童
じ ど う

が 1日
にち

2回
かい

 

歯
は

をみがけていました。 

歯
は

みがきデーや給食後
きゅうしょくご

の 

うがいも続
つづ

けましょう！ 

 


