
令和６年１０月２２日（火）
江戸川区立第二葛西小学校

 校　 長  　 平 川　惣 一
 栄養士 　  高 木  直 美
  　             江良　恵美子

お米をはじめ、さまざまな作物が実る
秋は、「食欲の秋」ともいうように、旬
のおいしい食べ物がたくさん出回るため、
ついつい食べ過ぎてしまう人も多いので
は？そんなときは、一口30回を目安によ
くかんで、どんな味や香りがするか意識
して食べてみましょう。よくかむことで、
脳に満腹のサインが届き、食べ過ぎを防
いでくれます。また、五感を使って味わ
うことは満足感につながります。

秋は新米をはじめ、多くの作物が収穫される実りの季節
です。夏から冬へと気候が変化するため、９月には夏野菜
が楽しめ、11月には冬野菜が出回り始めます。きのこ類の
多くは人工的に栽培されているので１年中店頭に並んでい
ますが、天然のきのこがとれるのは、梅雨の時期と気温が
低下する秋です。高級食材の「マツタケ」は栽培すること
ができず天然ものしかないため、秋の味覚の代表です。



『 ＳＤＧｓえどがわ＊学校
が っ こ う
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０１ 食材
しょくざい

を無駄
む だ

なく使
つか

って食
た

べよう 

０２ 栄養
えいよう

バランスを考
かんが
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た

べよう 
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０４ 水
みず

を大切
たいせつ

にして手
て

を洗
あら

おう 

０５ 食
しょく

の安全
あんぜん

に興味
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をもとう 
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しょく
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の違
ちが
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０７ 給 食
きゅうしょく

行事
ぎょうじ

をとおして絆
きずな

を深
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めよう 

０８ 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックをリサイクルしよう 

０９ プラスチックごみを減
へ

らそう 

１０ 江戸川区産
え ど が わ く さ ん

の小松菜
こ ま つ な

を食
た

べよう 

 

 



給食当番は、マスクを持参
　　することになっています。

学校で借りた場合、家から代わ
　　りのマスクを持ってきてください。








