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  １０月
がつ

から引
ひ

き続
つづ

き、手足
て あ し

口病
くちびょう

でのお休
やす

みが見
み

られます。また、インフルエンザやマイコプラズマ

感染症
かんせんしょう

でお休
やす

みする児童
じ ど う

が出
で

てきました。朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいせいか、保健室
ほけんしつ

には、頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

を訴
うった

えて来室
らいしつ

する児童
じ ど う

が多
おお

くなっています。体
からだ

が冷
ひ

えると頭
あたま

やお腹
なか

が痛
いた

くなることがあります。服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

に気
き

を付
つ

けて、夜
よる

のお風呂
ふ ろ

は、シャワーだけでなく、湯
ゆ

ぶねに入
はい

って体を温
あたた

めましょう。 

 

 

                           
 

 

 

 

 
 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

洗
あら

い・うがいも続
つづ

けましょう！ 

１０月
がつ

の歯科
し か

講話
こ う わ

（３年生
ねんせい

対象
たいしょう

）の際
さい

に、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

のみなさんに歯
は

ブラシをいただきました。 

後日
ご じ つ

、３年生
ねんせい

以外
い が い

に配付
は い ふ

いたしますので、ご家庭
か て い

での歯
は

みがきにご活用
かつよう

ください。（３年生
ねんせい

は、１０

月
がつ

の歯科
し か

講話
こ う わ

の際
さい

に配布
は い ふ

しています。）※学年
がくねん

によって種類
しゅるい

（サイズ）が違
ちが

います。 

こんな姿勢
し せ い

をして 

いませんか？ 

背骨
せ ぼ ね

がまがり、内臓
ないぞう

がおされて働
はたら

きが

悪
わる

くなります。 

良
よ

い姿勢
し せ い

 

グー（腹
はら

） 

ペタ（足
あし

） 

ピン（背
せ

） 

（１） 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

 

 

 

歯
は

ブラシをたてにしてみがく。 

（２） 歯
は

と歯
は

ぐきのさかい目
め

  

 

 

 

 歯
は

ブラシをななめにしてみがく。 

 

（３）上
うえ

のおく歯
ば

（側面
そくめん

） 

 

 

 

口
くち

をとじて、「イー」と言
い

うと、上
うえ

のおく

歯
ば

の側面
そくめん

にすきまができる。そのすきま

に歯
は

ブラシを入
い

れてみがく。 

 

（４） 前
まえ

歯
ば

のうら側
がわ

（上下
じょうげ

） 

 

 

前歯
ま え ば

（上
うえ

）のうらは、歯
は

ブラシの先
さき

を

上
うえ

にして、下
した

にかき出
だ

すようにしてみ

がく。前歯
ま え ば

（下
した

）のうらは、歯
は

ブラシ

の先
さき

を下
した

にして、上
うえ

にかき出
だ

すように

してみがく。 
 


