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  ４月
がつ

の中 旬
ちゅうじゅん

から溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

や目
め

の赤
あか

みや目
め

やに等
など

の症 状
しょうじょう

が出
で

る「流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

（はやり目
め

）」、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

で欠席
けっせき

する児童
じ ど う

が数名
すうめい

出
で

ています。また、頭痛
ず つ う

や嘔吐
お う と

等
など

で保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

する児
じ

童
どう

も増
ふ

えています。運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始
はじ

まり、疲
つか

れがたまると、けが等
など

を起
お

こしやす

くなります。いつもより早
はや

く寝
ね

るようにして、体
からだ

と心
こころ

をしっかり休
やす

めましょう。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

   

 

 

 

 

≪５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  けが（熱中症
ねっちゅうしょう

）を防
ふせ

ごう！≫ 

 
運動会
うんどうかい

の準備
じゅんび

をしよう！ 

 
① 爪

つめ

を切
き

る 

 
 

③こまめに水分
すいぶん

をとる 

 

 

②早
はや

く寝
ね

る 

 

 

１ 耳鼻科
じ び か

の校医
こ う い

が変
か

わりました。西葛西
にしかさい

駅前
えきまえ

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

 竹久
たけひさ

 誠
まこと

 先生
せんせい

 

２ 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

のお知
し

らせをもらったら、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

し、担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

して 

ください。 

３ インフルエンザやその他
た

の感染症
かんせんしょう

の「治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

」は学校
がっこう

ホームぺージから 

ダウンロードできます。 

４ ５／２２（水）に心臓
しんぞう

検診
けんしん

があります。（1年生
ねんせい

と他
た

学年
がくねん

該当者
がいとうしゃ

） 

「心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

」を５／７（火
か

）に配布
は い ふ

します。５／１０（金
きん

）までに 

提出
ていしゅつ

してください。※他
た

学年
がくねん

該当者
がいとうしゃ

には、内科
な い か

検診後
けんしんご

に配布
は い ふ

します。 

５ ６月
がつ

３日
か

から週
しゅう

１回
かい

「給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがき」を始
はじ

めます。そのため、持
も

ち手
て

 

があるコップとコップを入
い

れる袋
ふくろ

（ランチマットの袋
ふくろ

と別
べつ

のもの）を用意
よ う い

 

してください。歯
は

ブラシは区
く

から配布
は い ふ

されたものを使用
し よ う

します。 

５月
がつ

配布分
はいふぶん

の歯
は

ブラシに油性
ゆ せ い

ペンでクラスと名前
な ま え

を記入
きにゅう

し、コップと一緒
いっしょ

に 

袋
ふくろ

に入
い

れて５月
がつ

３１日
にち

（金
きん

）までに学校
がっこう

に持
も

って来
き

てください。 

※詳
くわ

しくは別
べつ

にお知
し

らせを出
だ

しますので、ご一読
いちどく

ください。 

 


