
指導の重点
令和8年度　第１学年　年間指導計画 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 はるがきた 2 こえに　だして　よもう 2 わけを　はなそう 3 はをへを　つかおう

2 おはなし　ききたいな 2 よく　きいて、はなそう 2 おばさんと　おばあさん 7 すきな　こと、なあに

2 なんて　いおうかな 2 ことばを　さがそう 3 あいうえおで　あそぼう 8 おむすび　ころりん

2 かく　こと　たのしいな 8 はなのみち 9 ◆つぼみ 7 こんな　ことが　あったよ

3 どうぞ　よろしく 2 ◆としょかんへ　いこう 2 おもちやと　おもちゃ 2 ◆としょかんと　なかよし

3 こんな　もの　みつけたよ 2 かきと　かぎ 4 おおきく　なった

2 うたに　あわせて　あいうえお 6 ぶんを　つくろう 8 おおきな　かぶ

2 ねこと　ねっこ

2 しょしゃ すたーと ぶっく 1 「とめ」と「はらい」 2 「まがり」と「おれ」 1 じの かたち

1 「とめ」と「はらい」 1 「はね」 1 「むすび」 1 ことば

1 かきじゅん

5 なかよしあつまれ 6 1 いくつかな 3 4 いくつといくつ 5 6 のこりはいくつ

3 1 いくつかな 4 2 なんばんめ 10 5 ぜんぶでいくつ 1 いったりきたり

2 3 いまなんじ 3 6 のこりはいくつ 4 7 どれだけおおい

4 4 いくつといくつ 1 さんすうなつやすみ

3 はじめまして　きょうしつ 4 がっこうに いる ひとと なかよく なろう 2 たねを　まこう 3 こうえんでなつを　さがそう

3 はじめまして　ともだち 3 がっこうで みつけた ことを つたえよう 1 はなを　そだてよう　 2 みずで　あそぼう

2 はじめまして　がっこう 2 みんなで つうがくろを あるこう 2 ◆はなの ようすを つたえよう 1 なつのことを　つたえよう

3 ともだちと がっこうを たんけんしよう 2 ◆こうていで なつを さがそう

2 校歌・君が代 3 どんなうたがあるかな 3 うたってうごいてみんなでおんがく 2 はくとリズム

3 どんなうたがあるかな 3 うたってうごいてみんなでおんがく 4 はくとリズム 2 おんがくランド

2 にっぽんのうた　みんなのうた

2 すきなもの いっぱい（絵） 2 すきなものいろいろあるね（立） 2 さわってまぜてきもちいい（絵） 2 すいすいぐるーり（絵）

2 おしえてみんなのすきなもの（鑑） 2 ならべてみつけて（遊） 4 ひかりのくにのなかまたち（工）

2 ねんどとなかよし（遊） 4 チョッキンパでかざろう（工）

2 体ほぐしの運動遊び 6 ★表現・リズム遊びp1,2【オ】 4 多様な動きをつくる運動遊び 3 多様な動きをつくる運動遊び

2 固定施設を使った運動遊び（雲梯・登り棒）・鉄棒 5 ★走の運動遊び（かけっこ）p1,2【オ】 2 多様な動きをつくる運動遊び 4 ★水の中を移動する運動遊び、もぐる・浮く運動遊び

　 　 　 　 2 水の中を移動する運動遊び、もぐる・浮く運動遊び 1 鬼遊び

　 　 　 4 鬼遊び 1 固定施設を使った運動遊び（肋木・平均台）

1 どうとくの がくしゅうが はじまるよ 1 あいさつのことば 1 これっていいのかな 1 おふろばそうじ

1 がっこうだいすき 1 きもちのよいせいかつ 1 かぼちゃのつる 1 おじいちゃんだいすき

1 なかなおり 1 ハッピーチェンジ 1 るすばん

1 学校のきまり（6年との交流） 1 なかよくあそぼう 1 歯を大切に 1 お楽しみ会に向けて　

1 たのしい給食 1 運動会に向けて 1 ◆情報モラル 1 ◆情報モラル

1 なかよしペア（２年生との交流） 　 1 あいさつ名人になろう 1 ▲楽しい夏休み

1 係の仕事

児童会活動 1 0 1 2

クラブ 0 0 0 0

学校行事 3 3.5 2 1.5

1 オリエンテーション 2 花のつぼみはかせになろう

23 いろいろな本を読もう いろいろな本を読もう いろいろな本を読もう いろいろな本を読もう
１回の時間（分） 7 105 6 90 7 105 6 90

15

885

主体的に考える児童の育成

【学校名】　江戸川区立　　　　第二葛西小学校　

標準時数
４月 ５月 ６月 ７月

26 30 27

国語

306

16

書写

3 3 3 2

8 16 16

生活 102

11 9 7 6

11

算数 136

音楽 68

図工 68

5 6 7 6

6 8 6

体育 102

4 11 12 9

2

特別の教科
道徳

34

2 3 3 3

特別活動
(学級活動）

34

4 2 3 3

0

4 3.5 3 3.5

読書 12

0 1 2

朝読書
2 1/3 2 2 1/3 2

その他

0 0 0 0

61 1/3 87 91 1/3 71

★ 学校２０２０レガシー

▲ 江戸川区ハザードマップ

◆ 情報活用能力

指導の重点に、特に関連する単元及び内容のセルを【指導の重点

・第１学年に入力すると、

全学年に反映される。



指導の重点
令和8年度　第１学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 こえを　あわせて　よもう 9 くじらぐも 7 じどう車くらべ 3 たぬきの　糸車

3 みんなに　しらせよう 2 まちがいを　なおそう 6 ◆じどう車ずかんを　つくろう 4 日づけと　よう日

2 ことばを　みつけよう 10 しらせたいな、見せたいな 3 かたかなを　かこう 6 てがみで　しらせよう

8 やくそく 6 かん字の　はなし 7 どんな　おはなしが　できるかな 8 むかしばなしを　よもう／おかゆの　おなべ

3 かたかなを　みつけよう 2 ことばを　たのしもう 8 たぬきの　糸車

9 ◆うみの　かくれんぼ

4 かずと　かんじ

1 しょしゃ ひろげたい①<こくご> 1 ひらがな あつまれ 1 かたかな あつまれ 2 「おれ」「まがり」「そり」

1 しょしゃ ひろげたい②<せいかつ> 2 かたかなの かきかた 2 「とめ」「はね」「はらい」 1 かきじゅん

1 にて いる ひらがな

11 8 １０より大きいかず 5 10 かたちあそび 5 12 たしざん 10 14 くらべかた

2 9 かずをせいりして 1 こうていでさんすう 9 13 ひきざん 1 さんすうでふゆじたく

1 10 かたちあそび 5 11 3つのかずのたしざん、ひきざん 1 どこにあるかな

4 12 たしざん

3 むしを さがそう 3 こうえんで あきを さがそう 4 あきの おもちゃを つくろう 5 じぶんで できる ことを しよう

3 ◆むしと なかよく なろう 3 はっぱや みで あそぼう 4 いっしょに あそぼう 2 これからも つづけよう

3 ◆こうていで あきを さがそう 1 あきの ことを つたえよう 3 いえでのせいかつを　みつめよう 2 むかしから　つたわる　あそびを　たのしもう

3 たねを とろう 3 あきの おもちゃを　つくろう

3 どれみとなかよし 4 どれみとなかよし 1 こんにちはけんばんハーモニカ 1 こんにちはけんばんハーモニカ

3 こんにちはけんばんハーモニカ 1 こんにちはけんばんハーモニカ 4 ねいろとつよさ 3 うたでまねっこ

2 うたのもりあがり 2 おんがくランド 1 おとのスケッチ

1 にっぽんのうたみんなのうた

2 スタンプぺったん（遊） 2 こすりだしからうまれたよ（絵版） 2 だいすき！わくわくペーパー（遊） 4 おしらせします！にっこりニュース（絵）

2 あそぼうよパクパクさん（工） 4 うきうきボックス（工） 4 ふわっとぎゅっとおはながみのえ（絵） 4 くしゃくしゃだいへんしん（立）

2 いろんなともだちはなしだす（立）

2 マットを使った運動遊び 2 マットを使った運動遊び 2 跳び箱を使った運動遊び 3 跳び箱を使った運動遊び

2 体ほぐしの運動遊び 5 走の運動遊び（かけっこ） 5 跳の運動遊び（幅跳び遊び・ケンパ―跳び・ゴム跳び）　 6 ボール運び鬼

4 ★水の中を移動する運動遊び、もぐる・浮く運動遊び 4 固定施設を使った運動遊び（雲梯・登り棒）・鉄棒 5 ボール投げゲーム 　 　

　 　 5 ボール投げゲーム 　 　 　 　 跳の運動遊び（幅跳び遊び・ケンパ―跳び・ゴム跳び）　

1 くまさんのおちゃかい 1 二わのことり 1 たのしかったハイキング 1 くりのみ

1 にちようびのできごと 1 なんていったのかな？ 1 きいろいベンチ 1 にっぽんのぎょうじ

1 すてきなきょうしつ 1 いっしょにあそぼう 1 けしごむくん 1 ★ありがとうのくすり

1 ダメ！

1 2学期のめあて 1 本をたくさん読もう 1 音覧会に向けて 1 お楽しみ会に向けて

1 係の仕事 1 じぶんたちにできるしごとをさがそう 1 友達のよいところをみつけよう 1 楽しい冬休み

1 よい姿勢 1 ◆情報モラル 1 学習の成果を交流しよう

1 ２学期の振り返り

0 1 0 1 0

0 0 0 0 0

0 1.5 1.5 1.5 1

2 生き物はかせになろう 3 生き物はかせになろう

いろいろな本を読もう いろいろな本を読もう いろいろな本を読もう いろいろな本を読もう

0 0 7 105 6 90 6 90 6 90

主体的に考える児童の育成

【学校名】　江戸川区立　　　　第二葛西小学校　

９月 １０月 １１月 １２月８月

0 31 21

0 3 3 3 3

31 29

0 14 15 15 11

0 12 10 11 9

0 6 7 7 6

0 4 8 6 8

0 13 11 12 9

0 3 4 3 3

0 2 3 3 4

0

1.5 2.5 10 2.5

2 3 0 0

2 1/3 2 2 20

760 92 1/3 95 93

0 0 0 0 0

江戸川区ハザードマップ

指導の重点に、特に関連する単元及び内容のセルを

薄赤

指導の重点】

・第１学年に入力すると、

全学年に反映される。



指導の重点
令和8年度　第１学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 なりきって　よもう 1 わらしべちょうじゃ 3 ずうっと、ずっと、大すきだよ

2 くわしく　きこう 3 かたかなの　かたち 4 にて　いる　かん字

2 ことばで　あそぼう 6 ことばあそびを　つくろう 10 いい　こと　いっぱい、一年生

11 ◆どうぶつの　赤ちゃん 4 これは、なんでしょう

7 ものの　名まえ 7 ずうっと、ずっと、大すきだよ

5 かきぞめ 1 にて いる かん字と かたかな 3 一年生の まとめ

1 字の かたち

10 15 大きなかず 1 15 大きなかず 4 18 かたちづくり

4 16 なんじなんぷん 3 １年のまとめ

1 おなじかずずつにわけよう

5 17どんなしきになるかな

2 18かたちあそび

2 ◆こうていで ふゆを さがそう 6 あたらしい 1ねんせいを しょうたいしよう 3 １ねんかんを ふりかえろう

3 こうえんで　ふゆを　さがそう 2 しょうたいした ことを はなしあおう 6 おおきくなった　じぶんを　みつめよう

3 そとで あそぼう

2 きせつのことを　つたえよあおう

5 おんがくのながれ 1 めざせがっきめいじん 1 めざせがっきめいじん

1 めざせがっきめいじん 2 みんなのおんがく 3 おんがくランド

1 にっぽんのうたみんなのうた 2 おとのスケッチ

2 おとのスケッチ

2 ふわっふわっゴー（工） 4 できたらいいなこんなこと（絵） 6 ようこそあたらしい１ねんせい（工）

4 つくってへんしん（工） 4 はことはこをくみあわせて（立）

3 表現・リズム遊び 3 表現・リズム遊び 6 ボールけりゲーム

4 走の運動遊び （ハードルリレー） 5 多様な動きをつくる運動遊び 　 　

　 　 　

1 ハムスターのあかちゃん 1 あのね 1 七つのほし

1 ひとつぼし 1 はしのうえのおおかみ 1 もりのゆうびんやさん

1 ★せかいのしぐさ 1 おとうさんありがとう 1 いのちのはじまり

1 こくばんとうばん

1 ３学期のめあて 1 ◆情報モラル 1 ３．１１を忘れずに

1 係の仕事 1 お楽しみ会に向けて 1 二年生に進級

1 友だちと仲良く 1 ふわふわ言葉を名人になろう 1 入学式の歓迎の歌

1 ３学期の振り返り

0 1 1 児童会活動
0 0 0 クラブ

1.5 0.5 2 学校行事

2 どうぶつはかせになろう 2 どうぶつはかせになろう

どうぶつの本を読もう どうぶつの本を読もう いろいろな本を読もう

6 90 6 90 6 90

912.5 885 総時数

主体的に考える児童の育成

【学校名】　江戸川区立　　　　第二葛西小学校　

３月
年総時数 標準時数 教科

１月 ２月

273

24 21 17

33 書写

5 2 3

306

国語

136 算数

8 9

102 102 生活

710

10

136

13

68 68

6 6 6

68 68

音楽

図工

8 6

102 102 体育

66 8

34 34

3 4 3

7

特別の教科
道徳

34 34
特別活動

（学級活動）

27.5

43 3

1.5 1.5 3

02 2

12 12 読書

22 2

23 23 朝読書

0 その他

78 77 63

0 00


