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３月こんだて表
日 献立名

牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
月

ペッパーランチ

○

豚こま肉 米,麦,バター,サラダ油,さとう
マッシュルーム缶,あさつき,玉葱,
(冷)コーン,にんにく

ツナ入りコールスローサラダ まぐろ缶 サラダ油,さとう キャベツ,にんじん,きゅうり,玉葱

キノコスープ ベーコン じゃがいも
玉葱,にんじん,ぶなしめじ,えのき,
エリンギ,こまつな

オレンジ オレンジ

3
火

ちらし寿司

○

まぐろ缶,油揚げ,たまご,きざみの
り

米,さとう,白ごま,サラダ油 れんこん,かんぴょう(乾),にんじん,こまつな

はんぺんのすまし汁 あられはんぺん(卵無),豆腐 にんじん,ねぎ,こまつな

おひなさま桜餅 小豆
三温糖,サラダ油,小麦粉,
白玉粉,さとう

いちご

4
水

みそラーメン

○

豚ひき肉,鶏ひき肉,大豆,
みそ,うずら卵缶

蒸し中華めん,サラダ油,
ラード,ごま油

にんにく,にんじん,キャベツ,もやし,にら,
こまつな

レバーとポテトの
　　　マリアナソース

豚レバー でん粉,揚げ油,じゃがいも,さとう しょうが

中華サラダ まぐろ缶,油揚げ はるさめ,三温糖,さとう,白ごま キャベツ,もやし,きゅうり,にんじん

いよかん いよかん

5
木

黄金飯

○

米,麦,きび,さつまいも,黒ごま

ししゃもと蓮根の２色揚げ ししゃも,あおのり 小麦粉,米粉,でん粉,揚げ油 れんこん

和風サラダ 姫ちくわ,生ワカメ,かつお節 ごま油,三温糖,白ごま キャベツ,にんじん,きゅうり,もやし

みそけんちん汁
鶏こま肉,豆腐,さつま揚げ(卵無),
みそ

じゃがいも,こんにゃく
干し椎茸,だいこん,にんじん,ねぎ,
しょうが,こまつな

カリカリベーコンサラダ ベーコン サラダ油,さとう
キャベツ,きゅうり,にんじん,(冷)コーン,
ブロッコリー

6
金

おだんごパン(さざんか読書)

○

脱脂粉乳,おから(乾)
強力粉,小麦粉,三温糖,オリーブ
油,
ミルクチョコレート

9
月

オムライス

○

たまご,鶏胸肉 サラダ油,米,麦,バター にんじん,玉葱,マッシュルーム缶,パセリ

豆とじゃがいもの豆乳スープ
白いんげん豆,レンズ豆,豆腐,
豆乳,生クリーム

サラダ油,じゃがいも,米,バター 玉葱,パセリ

小松菜サラダ まぐろ缶 三温糖,ごま油 こまつな,にんじん,キャベツ,レモン,玉葱

オレンジ オレンジ

黄飯

○

米,麦

かやく しぼり豆腐,油揚げ,たらすり身 油,つきこんにゃく 干し椎茸,ごぼう,だいこん,にんじん,ねぎ

とり天 鶏むね肉切り身
でん粉,米粉,マヨネーズ(卵無),
揚げ油

ゴマ入りおひたし 白すりごま こまつな,もやし,にんじん

バナナ バナナ

11
水

○

米,麦

10
火

牛スジ肉,生クリーム サラダ油,じゃがいも,バター,米粉
しょうが,にんにく,玉葱,ねぎ,りんご,
にんじん,トマト缶,こまつな

手作り福神漬け さとう きゅうり,だいこん,なす,しょうが

みかんポンチ 粉寒天 栗甘露煮,さとう
黄桃缶,みかん缶,パイン缶,りんご缶,
ミカンジュース

12
木

むぎごはん

○

押麦,もち麦,米

揚げぎょうざ　(６年) 豚ひき肉,まぐろ缶
ごま油,でん粉,ジャンボ餃子の皮,
揚げ油

はくさい,ねぎ,にら,しょうが,にんにく

きんぴらサラダ
サラダ油,じゃがいも,揚げ油,
さとう,ごま油,白ごま

ごぼう,にんじん,きゅうり,キャベツ,
(冷)コーン,もやし

かんぴょうの玉子とじ汁 たまご でん粉 かんぴょう(乾),玉葱,こまつな

二葛西小特製
　　　カレーライス　(６年)

豆のデミソース煮
豚ひき肉,豚こま肉,ひよこ豆,
大豆,粉チーズ,豆腐,生クリーム

サラダ油,じゃがいも,中ざら糖,
バター,米粉

にんにく,セロリー,玉葱,にんじん



2026年 3月Ｎｏ.２
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※都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

※(６年)は、６年生のリクエストです。　　<フランス>は世界の料理です。　　(大分県)は郷土料理です。

　３月３日は、ひな祭り『桃の節句』です。苺を顔に見立てたお雛様の手作り桜餅です。。

鶏ムネ肉切り身,西京みそ サラダ油,さとう

いちごいちご　か

にんじん,ねぎ,こまつな

13
金

じゃが芋とチーズのパン

○

クリームチーズ
強力粉,小麦粉,さとう,サラダ油,
じゃがいも

米粉マカロニの
　ハンガリアンシチュー

豚ひき肉,レンズ豆
サラダ油,米粉マカロニ,
じゃがいも,バター,米粉

にんじん,玉葱

イカと野菜のごまだれサラダ 茎わかめ,イカ サラダ油,さとう,白すりごま
キャベツ,きゅうり,にんじん,もやし,しょう
が

りんご りんご

16
月

○

冷凍うどん

豚ひき肉,豆腐,みそ,八丁みそ,
テンメンジャン

油,さとう,でん粉,ごま油
にんにく,にんじん,玉葱,たけのこ缶,
ねぎ,こまつな

白菜と卵のスープ ベーコン,たまご にんじん,玉葱,はくさい,ねぎ,こまつな

米粉入りスイートポテト　(６年) 調理用牛乳,生クリーム,たまご さつまいも,さとう,バター,米粉

17
火

ご飯

○

米,麦

わかめのジュージュー 生ワカメ,かつお節 サラダ油,白ごま ねぎ

鯖の香味焼き サバ切り身 三温糖 しょうが

白菜の煮びたし ちりめんじゃこ はくさい,こまつな

のっぺい汁 鶏こま肉,油揚げ,豆腐
ごま油,板こんにゃく,さといも,
でん粉

にんじん,ごぼう,だいこん,こまつな,ねぎ

バナナ バナナ

18
水

ひじきご飯

○

ひじき,油揚げ,鶏ひき肉
米,麦,もち米,三温糖,白ごま,
ごま油

にんじん

きびなごのカレー揚げ きびなご でん粉,揚げ油

ゆかりあえ 白ごま キャベツ,きゅうり,だいこん,ゆかり

なめこ汁 煮干し粉,油揚げ,豆腐,みそ にんじん,ねぎ,なめこ,こまつな

米粉きなこボール きな粉
米粉,でん粉,さとう,サラダ油,
粉砂糖

19
木

プロバンスガーリックトースト

○

食パン,バター,オリーブ油 パセリ,にんにく

さかなのラタトゥイユソース スズキ切り身
小麦粉,コーンスターチ,揚げ油,
オリーブ油

しょうが,にんにく,玉葱,エリンギ,
ズッキーニ,トマト缶,黄パプリカ

しょうが

アリゴ 調理用牛乳,ピザチーズ じゃがいも にんにく

オニオンスープ　　　　<フランス> ベーコン サラダ油 玉葱,にんじん,パセリ

23
月
・
セ
レ
ク
ト
給
食

赤飯

○

ささげ 米,もち米,黒ごま

サメの竜田揚げ　か サメ切り身 でん粉,揚げ油

オレンジ

ごま和え 白ごま,さとう こまつな,もやし,キャベツ,えのき

五目汁
かまぼこ(卵無),豆腐,
あられはんぺん(卵無)

じゃがいも

2026.03

肉みそ豆腐うどん

　鶏肉の西京焼き　どちらか

　オレンジ　どちらか
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