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  ９月
がつ

から、コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザ等
など

で欠席
けっせき

する児童
じ ど う

が増
ふ

えています。次
つぎ

のこ

とに気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。①早
はや

く寝
ね

て、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める。②衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をする。③手
て

を洗
あら

う。④給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はマスクを持
も

ってくる。⑤うがいをして口
くち

の中
なか

の菌
きん

を流
なが

す。 

  今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

に測定
そくてい

した結果
け っ か

（発育
はついく

のようす）を児童
じ ど う

に配布
は い ふ

いたします。ご確認
かくにん

いただき、ご家庭
か て い

で保管
ほ か ん

 

または処分
しょぶん

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

・インフルエンザやその他
た

の感 染 症
かんせんしょう

は、出 席
しゅっせき

停止
ていし

となります。出 席
しゅっせき

停止
ていし

の期間
きかん

を確認
かくにん

し、

登校
とうこう

する際
さい

に、「治癒
ち ゆ

証 明 書
しょうめいしょ

」の提 出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

・なお、新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

は、治癒
ち ゆ

証 明 書
しょうめいしょ

を提
てい

出
しゅつ

する必要
ひつよう

はありません。 

医師
い し

の指示
し じ

に 従
したが

って、登校
とうこう

してください。 

・治癒
ち ゆ

証 明 書
しょうめいしょ

は、病 院
びょういん

で渡
わた

されるか、学校
がっこう

のホームページからダウンロードできます。 

視力
しりょく

の低下
て い か

を予防
よ ぼ う

するポイント１ 

タブレットやスマートフォンは、 

目
め

から 30 センチはなして使
つか

う。 
 

 

 

 

 

視力
しりょく

の低下
て い か

を予防
よ ぼ う

するポイント３ 

外
そと

での遊
あそ

びやスポーツをできれば 

１日
にち

２時間
じ か ん

以上
いじょう

する。 
 

 

 

 

 

２ ℓ
リットル

のペット 

ボトルの高
たか

さ 

くらいはなす 

日陰
ひ か げ

でも OK！ 

視力
しりょく

の低下
て い か

を予防
よ ぼ う

するポイント２ 

タブレットやスマートフォン、本
ほん

等
など

を長
なが

い時間
じ か ん

見
み

ない。 
 

 

 

 

 

視力
しりょく

の低下
て い か

を予防
よ ぼ う

するポイント４ 

タブレットやスマートフォン、ゲ

ーム、テレビ等
とう

の利用
り よ う

は寝
ね

る１

時間前
じかんまえ

までにする。 
 

 

 

 

 

 

目
め

を支
ささ

える筋肉
きんにく

がカチコチ

になってしまうので、 

１時間
じ か ん

に１回
かい

は目
め

を休
やす

める 

ブルーライトがねむくなる 

ホルモンを出
で

にくくする 


