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２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

からインフルエンザやコロナウイルスの感染
かんせん

による欠席
けっせき

は減
へ

りましたが、頭痛
ずつう

や気持
き も

ち悪
わる

い

と訴
うった

えて来室
らいしつ

する児童
じ ど う

は多
おお

く見
み

られます。手洗
て あ ら

い・うがい・早寝
は や ね

をし、３月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
 

 

９月
がつ

と１月
がつ

生活
せいかつ

しらべで、どのくらいの人
ひと

が給食後
きゅうしょくご

の「うがい」を 行
おこな

っているか調
しら

べました。 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で、「かぜを予防
よ ぼ う

するために呼
よ

びかけたいこと」を考
かんが

えてポスターを作
つく

りました。 

 

 

 

一緒
いっしょ

に過
す

ごした人
ひと

やお世話
せ わ

になった人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えよう☆ 

【９月
がつ

のうがい結果
け っ か

】 【１月
がつ

のうがい結果
け っ か

】 

９月
がつ

に比
くら

べて、うがいを行
おこな

っている児童
じ ど う

が少
すこ

し減
へ

ってしまいました。 

うがいはむし歯
ば

の予防
よ ぼ う

やかぜ等
など

の予防
よ ぼ う

にもつながります。 

給 食
きゅうしょく

を片付
か た づ

けた後
あと

に「ぶくぶくうがい」をしましょう！ 


