
〇早
はや

く寝
ね

て １日
にち

をOFF
オ フ

！ 

●早
はや

く起
お

きて １日
にち

のスタートをON
オン

！ ●朝
あさ

ごはんを食
た

べてエネルギーをON
オン

！ 

〇お風呂
ふ ろ

につかって つかれをOFF
オ フ

！ 

                 
 
 
 

江戸川区立第二葛西小学校 保健室 NO.５  令和６年８月３０日 

  
 

みなさん、長
なが

い夏休
なつやす

みを楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか。２学期
が っ き

は、たくさんの行事
ぎょうじ

がありま

す。生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れると、菌
きん

とたたかう力
ちから

（免疫力
めんえきりょく

）が低下
て い か

し、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。

早寝
は や ね

（夜
よる

９～１０時
じ

までには寝
ね

る）・早
はや

起
お

き（太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびる）・朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え

て、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

≪９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！≫ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で、「歯
は

を健康
けんこう

に保
たも

つために大切
たいせつ

だと思
おも

うこと」を考
かんが

えてポスターを作
つく

りました。 

 

 

 

 

葛西
か さ い

地区
ち く

では水
みず

ぼうそうが流行
は や

っているようです！ 


