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２月
がつ

下旬
げじゅん

からインフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

による欠席
けっせき

が増
ふ

えてきました。また、保健室
ほけんしつ

には、頭痛
ずつう

や

腹痛
ふくつう

を訴
うった

えて来室
らいしつ

する児童
じ ど う

が多
おお

く見
み

られます。手洗
て あ ら

い・うがい・早寝
は や ね

をし、３月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
 

 

９月
がつ

と１月
がつ

の生活
せいかつ

しらべで、どのくらいの人
ひと

が給 食 前
きゅうしょくまえ

の「手洗
て あ ら

い」を 行
おこな

っているか調
しら

べました。 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度まで資料の作成等に使用していた「氏名ゴム印」をデジタル化に伴い、来年度より使用

しなくなるため、３月３日～３月７日の間に児童に返却いたします。ご家庭でご活用ください。 

 

 

 

 毎年、新年度の４月に配布し、記入・訂正の後に回収を行っていた保健の資料を今年度より３

月に配布することになりました。以下の注意点に気を付けて、記入・訂正をお願いいたします。 

①保健資料（※勤務先もご記入ください） 

②結核検診問診調査票 

③運動器検診保健調査票（※１～６の質問に該当する場合、氏名の左側の欄をご記入ください） 

一緒
いっしょ

に過
す

ごした人
ひと

やお世話
せ わ

になった人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えよう☆ 

【９月
がつ

の手
て

洗
あら

いの結果
け っ か

】 【１月
がつ

の手
て

洗
あら

いの結果
け っ か

】 

内科健診は着衣で実施していますが、 

脊柱側彎症などの見落としを防ぐため 

運動器検診において脱衣で健康診断を

行うことに同意するかを記入する欄が

できたので、ご記入ください。 

９月
がつ

に比
くら

べて、手
て

洗
あら

いを行
おこな

っている児童
じ ど う

が１・５年生
ねんせい

以外
い が い

は減
へ

ってしまいました。 

手
て

洗
あら

いは感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

につながります。給 食
きゅうしょく

前
まえ

に石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましょう！ 

 


