
しっかり朝食を食
べよう

自立・節制　郷土愛
生命尊重

自立・節制　郷土愛
生命尊重

生涯にわたる心身の健康の保持増進を目指し，基本的な生活習
慣を身に付け，健康的な生活を実践できる態度を育てる。

目指す児童像

（低学年）食事の決まりを身につけ、だれとでも楽しく食べることができる子
（中学年）食事のリズムを身につけ、好き嫌いなく食べることができる子

（高学年）望ましい食生活を身につけ、バランス良く食べることができる子

食に関する指導目標
・ 食事の重要性、食事の喜び、楽しさを理解する
・ 心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい栄養や食事の摂り方を理解し、自ら管理していく能
力を身につける
・ 正しい知識・情報に基づいて、食物の品質及び安全性等について自ら判断できる能力を身につけ

８月 11月
好き嫌いなく何で

も食べよう
２月

豆、豆製品を食べ
よう

赤・黄・緑の食べ
物の働きを知ろう

青空給食 ふれあい給食

令和5年度　食に関する全体計画　　　　　江戸川区立二之江第二小学校

・学習指導要領
・食育基本法
・江戸川区教育
委員会の教育目
標・基本方針

学校教育目標

◎考える子　〇思いやりのある子　○やりぬく子 ○元気な子

健康教育目標

児童の実態
○元蓮田を敷地とし，団
地を含む住宅地に立地。
●問題解決の資質・能力
及び態度を一層はぐくむ
ことが期待される。
●児童相互の学び合い
や高め合い，認め合いな
ど，適切なかかわりをもつ
ことが期待される

個別指導 アレルギー対応

家庭・地域と
の連携

献立表、給食だより、学校だより、学年・学級だより、保健だより、給食試食会、給食運営委員会、
栄養個別指導（アレルギー）

６月
丈夫な骨や歯を
作る食事をしよう

９月 12月
かぜを予防する食

事をしよう

1日3食規則正し
い生活をしよう

３月
バランスのとれた

食事をしよう

給食指導

１月
体を温める食事を

しよう

５月

お別れ会食

料理・手芸クラブ

４月
赤・黄・緑の食べ

物を知ろう
７月

暑さに負けない食
事をしよう

10月

クラブ活動

特
別
活
動 児童会活動

１学期

総合的な
学習の時間

学級活動

学校行事

給食委員会

発見！二之江の
まち（蓮の収穫）

世界の国々を知ろう米について調べる
世界の国々を知ろ

う
食と生活習慣につ

２学期 ３学期

学校の約束を知ろう
はす堀り

規則正しい生活について考えよう
寒さに負けない丈夫な体

みつめよう家庭生
活

まかせてね、今日
の食事

植物の花の作りと
実や種子

消化と吸収

第６学年
農家の仕事(小松

菜)
健康なくらしを守る

私たちの生活と食
糧生産

縄文時代の食生活

第２学年 第３学年 第４学年 第５学年

やさいをそだてよ
う

植物の育ち方（オ
クラ）

季節と生き物(ヘ
チマ)

特別の教科
道徳

社会

生活・理科

家庭

学校だいすき
グリンピース鞘剥

基本的生活習慣　郷土愛
生命尊重

教
科
と
の
関
連

第１学年


