
 

 

  

 

 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

からインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をする学校
がっこう

も増
ふ

えています。校内
こうない

では、

昨年度
さくねんど

末
まつ

にインフルエンザが流行
りゅうこう

しましたが、年
とし

明
あ

けは感染症
かんせんしょう

による欠席
けっせき

者
しゃ

も少
すく

ない状 況
じょうきょう

です。しかし、

寒
さむ

さや胃
い

腸炎
ちょうえん

の流行
りゅうこう

もあ.り、腹痛
ふくつう

や悪心
お し ん

など胃腸
いちょう

の症 状
しょうじょう

を訴
うった

えて保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

えています。

水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう）も１・４・６年生で出
で

ました。手洗
て あ ら

い、うがい、換気
か ん き

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えることなど、

自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

り、残
のこ

りの３学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 
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■３学期の発育測定時に保健指導を行いました■ 

発育測定時に、各学年のテーマに合わせて保健指導を行いました。ご家庭でもお子さんと一緒に話をして

いただければ幸いです。  は授業後に書いた児童の感想です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後
こ ん ご

も学校
がっこう

、家庭
か て い

、地域
ち い き

で連携
れんけい

して健康
けんこう

づくりを行
おこな

っていくために、ご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きたｎ 

◎３年生は、「食品の３色バランス良く」をテーマに、

食べ物は役割で赤・黄・緑の３色に分類されて、  

昼の放送や毎月の献立でも紹介され、バランス良

く食べることの大切さ、残食の多い魚の種類や食

べ方、加工品について学びました。 

 

◎５年生は、「感染症対策」をテーマに、感染の発生

機序、「入れない・増やさない・広げない」の感染

対策、ウイルスの飛ぶ距離（会話１ｍ、咳３ｍ、く

しゃみ５ｍ）、体調不良時の食事などを学びました。 

 

 

 いろいろな食べ物をバランスよく食べるようにした

い。好き嫌いしないで残さず食べたい。自分で料理

する時も赤黄緑の栄養をバランスよく混ぜたい。 

◎１年生は、「骨を大切に」をテーマに、体を支えている

骨の役割・骨のつくりや密度について、骨を丈夫にす

るカルシウムの多い食品や牛乳について学びました。 

 

 
くしゃみや咳をマスクしないですると３ｍや５ｍも飛

ぶことを知って驚きました。咳やくしゃみをする時は

手で押さえたり人の近くでしない。感染症を抑えるた

めに手洗いマスクが大切。汚い手で食事をしない。 

◎２年生は、「元気な体づくりの秘密を知ろう」をテ

ーマに、睡眠の大切さや赤・黄・緑の食べ物の働き

や苦手な食べ物を食べるコツについて学びました。 

 

◎４年生は、「よりよく成長するための生活について考えよ

う」をテーマに、２学期に行った保健学習の内容をさら

に深め、姿勢と身長・食事・運動の関係や正しい姿勢に

ついて、またバランスの良い食事について学びました。 

 

◎６年生は、「自分の健康を自分で守ろう」をテーマに、

薬の基本知識や種類・使い方、３食食べることの大切

さや「食事」を大切にすることについて学びました。 

 

毎日姿勢よく、バランスよくごはんを食べたい。 

小松菜にはカルシウムが多く含まれていることを知

ってびっくりした。 

なぜ朝昼夜食べないといけないか理由がわかった。 

ちゃんと薬の袋や説明を見てから飲もうと思った。 

中学生になっても健康でいられるようにしたい。 


