
 

 

 

 

 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月８日 葛西小学校 保健室 NO.９ 

 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

この時期
じ き

は空気
く う き

も乾燥
かんそう

し、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすいです。手洗
て あ ら

い・うがい、マスクなど感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

い、疲
つか

れた時
とき

や

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

をせず、しっかり休
やす

みましょう。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

を大切
たいせつ

にして、今年
こ と し

も１年
ねん

健康
けんこう

にすごしましょう。 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
かぜ、インフルエンザ

を予防
よ ぼ う

しよう         
 

インフルエンザウイルスがついていったのはどっち？ 

①何
なに

もせず、教室
きょうしつ

に戻
もど

った Aさん 

②手
て

洗
あら

いをして教室
きょうしつ

に戻
もど

ったＢさん 

ウイルスがついていったのは… 

 手
て

洗
あら

いをすると、手
て

や口
くち

についたウイルス

を取
と

り除
のぞ

くことができます。インフルエンザ

ウイルスは石
せっ

けんに弱
よわ

いので、石
せっ

けんを使
つか

っ

て、しっかり泡立
あ わ だ

てて手のすみずみまで洗い

ましょう。手を洗った後は、せいけつなタオ

ルやハンカチでふきましょう。 

汚
よご

れが残
のこ

りやすい場所
ば し ょ

 

●指
ゆび

の間
あいだ

 

●手
て

のしわ 

●指先
ゆびさき

・つめの間
あいだ

 

●親指
おやゆび

 

●手首
て く び

 
 

正解は①！ 

①換気
か ん き

・加湿
か し つ

をしっかりしていた Cさん 

②部屋
へ や

を閉
し

め切
き

っていた Dさん 

ウイルスがついていったのは… 

 空気
く う き

が乾燥
かんそう

していると、鼻
はな

やのども乾燥
かんそう

し

て、体
からだ

の防御
ぼうぎょ

機能
き の う

が落
お

ち、インフルエンザに

かかりやすくなります。 

 反対
はんたい

に湿度
し つ ど

が高
たか

い環境
かんきょう

では、インフルエン

ザウイルスは活動
かつどう

が弱まると言
い

われていま

す。そのため換気
か ん き

に加
くわ

えて加湿
か し つ

をすることが

大切
たいせつ

です。加湿器
か し つ き

を使
つか

ったり、加湿器
か し つ き

がない

場合
ば あ い

はぬれたタオルや洗
せん

たく物
もの

を室内
しつない

にほし

たりすると効果的
こうかてき

です。 

 また、１時間
じ か ん

に１回
かい

は窓
まど

を開
あ

けて空気
く う き

を入
い

れ替
か

え、新鮮
しんせん

な空気
く う き

を取
と

り入
い

れるのも心
こころ

がけ

ましょう。 
 

正解は②！ 

 

もっとあら のこ     ぶぶん 

あら のこ     ぶぶん 



 


