
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
令和 6 年７月号 葛西小学校 保健室 NO.４ 

 
梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

で、暑
あつ

くてジメジメした日
ひ

が続
つづ

いています。最近
さいきん

は、腹痛
ふくつう

や咳
せき

などの症 状
しょうじょう

で来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

え

ています。６月は、マイコプラズマ肺炎
はいえん

、流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

、ヘルパンギーナ、手足
て あ し

口病
くちびょう

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

など

の罹患
り か ん

報告
ほうこく

がありました。都内
と な い

では、今年度
こんねんど

は手足
て あ し

口病
くちびょう

が流行
りゅうこう

しているようです。手洗
て あ ら

い・うがい・休息
きゅうそく

を 

しっかりして、元気
げ ん き

に夏
なつ

休
やす

みを 

むかえられるようにしましょう。 

 

大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

るため、毎日
まいにち

しっかり歯
は

をみがいていますか。夏
なつ

休
やす

みは、自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

し改
かい

善
ぜん

する 

よい機会
き か い

です。歯
は

みがきカレンダーを使
つか

って自
じ

分
ぶん

の歯
は

や歯
は

のみがきかたとチェックしましょう。 

歯
は

みがきをしたら「なつやすみ はみがきカレンダー」に色
いろ

をぬって、夏
なつ

休
やす

み明
あ

けに見
み

せてください。 

 

 

児
童
数
配
布 

 

 

 

７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

 



 

  

 

 

『定期健康診断の記録』

について 
６月末をもって、全ての健診が終わ

りました。ご協力ありがとうございま

した。 

一部の検査結果がまだ判明してい

ない検診もありますが、一人一人に全

ての健診結果が書いてある『定期健康

診断の記録』を配布します。ご家庭で、

お子さんの成長と健康の様子をぜひ

ご確認ください。 

治療勧告書をもらっているお子さ

んは、夏休みのうちに受診するように

しましょう。 

よろしくお願いいたします。 
 

 

 


