
 

 

 

 

 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年１２月 2日 葛西小学校 保健室 NO.８ 

 1１月の学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

のあたりから、朝晩
あさばん

の寒
さむ

さも本
ほん

格
かく

的
てき

になり、ダウンジャケットや手袋
てぶくろ

をしている人
ひと

も見
み

ら

れます。インフルエンザや咳
せき

、熱
ねつ

の人
ひと

も増
ふ

えてきました。寒
さむ

い時
とき

こそしっかり肌着
は だ ぎ

を着
き

て、体
からだ

を温
あたた

めましょう。

また、日
にっ

中
ちゅう

動
うご

くと汗
あせ

をかくこともあり、室内
しつない

と外
そと

では気温差
き お ん さ

もあります。着
ちゃく

脱
だつ

のしやすい服
ふく

装
そう

を心
こころ

がけましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

手
て

洗
あら

い、換気
か ん き

を  

しっかりしよう         
 

～ハンカチ・ティッシュ持
も

っていますか？～ 

 

  

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

が時間
じかん

に各教室
かくきょうしつ

を廻
まわ

り調
しら

べました。ハンカチ・ティッシュ

を持
も

ってきている人
ひと

がクラスの 9割
わり

以上
いじょう

のクラスを表 彰
ひょうしょう

します。1

学期
が っ き

は６クラスでしたが、２学期
が っ き

は増
ふ

えているでしょうか？     

手
て

荒
あ

れやあかぎれを防
ふせ

ぐためにも、手
て

洗
あら

いの後
あと

はしっかりと手
て

を拭
ふ

ける

ようにハンカチやタオルを持
も

ち歩
ある

きましょう。 

 



 

 

 

『よい歯
は

の絵
え

のコンクールのポスター』 
１学期

が っ き

に募集
ぼしゅう

したポスターを１２月７日（土）の学校
がっこう

公開
こうかい

日
ひ

まで１階
かい

の保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

しています。ぜひご覧
らん

ください。  

 


