
 

 

 

 

 

 

 

『ノーサイドの精神』 
副校長  籠﨑 康之 

 先日の日曜日の早朝、第 10 回ラグビーワールドカップの決勝戦が行われました。結果は 12 対 11 

で南アフリカ共和国が４回目の優勝を果たしました。ラグビーはフィジカルの差が試合結果につなが

ってしまう競技であり、決勝戦で戦ったニュージーランドや南アフリカ共和国をはじめ、体格が大き

い選手の多い国が常に世界の上位にいます。日本代表は４年前の自国開催の再来とばかりに意気込ん

で準備を行い、試合では最後まで力を出し切ったのですが、残念ながら予選リーグで敗退をしました。   

もしかすると日本代表の結果は満足のいくものではないのかもしれま

せんが、自分よりも背が高く、体重も重い選手に対して果敢にタックルを

する日本代表の姿は感動を呼んだことと思います。ラグビー日本代表は

その勇敢に戦う姿から世界の国々より「BRAVE BLOSSOMS」と呼ばれていま

す。日本語に訳すと勇気ある桜。これは日本代表のユニフォームの胸に桜

のエンブレムが付けられていることと、常にひたむきに戦う姿から付け

られた愛称です。日本人としてとても誇りある話ではないでしょうか。 

  

さて、ラグビー競技にはいくつか用語があります。もちろんルールに関するもの、競技自体に関す

るものがほとんどですが、「One for All , All for One」のように精神を表す言葉もあります。数あ

る用語の一つとして「ノーサイド」という言葉があります。英語の表記は「No side」です。この言葉

は、試合終了の際、審判が笛を吹くとともに、声高らかに発する言葉です。ノーサイド、つまりどち

らの側でもないということです。競技である以上勝敗があります。選手は勝利のために一心不乱にボ

ールを追いかけます。ラグビーは激しく体をぶつけ合う競技であるがゆえに、時にはエキサイトして

けんかになることもあります。それでもノーサイドの笛が鳴ったら、勝とうが負けようが、味方であ

ろうが敵であろうが関係なく互いを称え合うのです。 

このノーサイドの精神はラグビーという競技だけでなく普段の生活の場面でも

大切な精神ではないかと思います。相手を称えるということは、相手に対する思い

やりが必要です。どんなにけんかをしていても、いがみ合っていてもノーサイドと

なれば相手の気持ちを思いやり、相手の考えに寄り添うことに努めることが大切

なのではないでしょうか。もちろん何がノーサイドの笛になるのかは状況により

ます。大事なのは争う中でも、少しずつ相手の立場になって考えるようになることです。自分の考え

だけでなく相手の気持ちに寄り添える人であってほしいと、子ども達と生活をする中で感じています。 

 

11月には音楽会があります。どの学年も合唱や合奏の練習を一生懸命に取り組んでいます。運動会

とはまた異なる子ども達の思いが感じられます。５年生は歌手の松任谷由実さんの曲を合唱します。

練習を見ていてふと、松任谷由実さんの楽曲にも「ノーサイド」があったなと昔を懐かしみました。 
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体育的行事委員会 

１２月１２日から１４日に「長なわ記録会」を行います。各学級で３分間に何回、８の字跳びができるかに挑戦しま
す。そのため、１１月は、「長なわ月間」として、２５分休みに、長縄跳びの練習に取り組みます。 
 ８の字跳びは、クラス全員の絆が大事な運動です。リズムが崩れないように「はい、はい、はい」と掛け声を出し
たりお互いに励ましたりすることが大切です。後に続く友達のことを考えて、跳ぶ位置や跳んだ後に素早く走り抜け
るという技術的なことも考えて行います。３分間最後まで心を一つにして跳んでいきます。長縄跳びを通してクラス
の絆をさらに強くしていきたいです。 
 
 

 

生活指導部 
１１月の生活目標 「すすんで学習しよう」「外で元気に体を動かそう」 

 秋の爽やかな天候が続き、学習も運動にも最適な季節となってまいりました。理解が曖昧なところを自主学習した
り、興味のあることを調べたり、運動で体力を高めたりと、ご家庭でも「家庭学習＋（プラス）」の取組をお子さん
と一緒に考えてみてください。自分で取り組む楽しさや喜びを味わえるように、学校でも指導してまいります。 

 

安心安全で気持ちのよい朝になるように 
葛西小学校は登校時刻が、８時１５分から８時２５分になっています。入室時刻の８時１５分前の２階昇降口の大

混雑を防ぎ、安全に校舎に入るためにも、引き続き程よい登校時刻での登校をお願いいたします。また校帽は、小学
生が通行していることを車の運転手や周りに知らせる大事なものです。必ず校帽を着用して登下校するよう、ご家庭
でもお話しください。 
 

 

 

 文化的行事委員会 
「届けよう！色とりどりのハーモニー」 

 １６日（木）から１８日（土）まで音楽会を実施します。６年ぶりの音楽会で、全校児童が初めての音楽会となり
ます。テーマは「届けよう！色とりどりのハーモニー」です。学年ごとにイメージカラーを考え、それに寄り添った
音楽を選曲しました。例えば、黄色であれば、元気いっぱい、キラキラしたイメージ。赤であれば、力強さと美しさ
など。児童一人一人が、自分らしさを発揮しながら演奏する姿を保護者の皆様にご覧いただければ幸いです。 
 コロナ禍で、リコーダーも鍵盤ハーモニカも歌唱もできない時期がありました。それらを乗り越えた私たちの音楽
会を温かい心で見守ってください。 
 

 ＜１１月の行事予定＞ 

 

月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 １ 朝読書 

Ａ４時程 

校内研究授業のため 

1 年 5 組は 5 時間授業 

２ 朝読書 

薬物乱用防止教室⑥ 

委員会活動 

３ 文化の日 

 

４ 

 

６ 全校朝会 

Ａ５時程 

まち探検② 

７ 朝学習 

安全指導 

８ 朝読書 

Ｂ４時程 

 

９ 音楽朝会 

まち探検② 

クラブ活動 

１０ 朝読書 

ＳＣ 

１１ 

 

１３ 全校朝会 １４ 天下一計算王 

 

１５ 読み語り 

音楽会前日準備 

１６ 朝読書 

音楽会 

（児童鑑賞日１・３・５年） 

１７ 朝読書 

音楽会 

（児童鑑賞日 2・4・６年） 

ＳＣ 

１８ 朝読書 

音楽会 

（保護者鑑賞日） 

Ａ４時程 

※給食あり 

5年生は 5時間授業 

２０ 振替休業日 

 

  

２１ 朝学習 

避難訓練 

２２ 朝読書 

 

２３ 勤労感謝の日 

 

２４ 朝読書 

出前授業⑥ 

ＳＣ 

２５ 

２７ 全校朝会 

たてわり班活動 

２８ 天下一計算王 

 

２９ 朝読書 

補習教室 

３０ お話集会 

特別時程 4時間 

就学時健康診断 

  

音楽会について 

※丸数字は学年を表します。  ※SC：スクールカウンセラー来校日 

長なわ記録会について 

生活指導部より 

 

 


