
 

 

 

 

 

 

 

学校は四季を感じることができる所 
 

校長   内野 雅晶 

 

昨今の夏の暑さは一昔前と比べて次元が異なるような気がします。私が小学生の頃は熱中症とい

う言葉はなく、熱射病という言い方をしていたと記憶しています。また、夏日という言葉はあったかも

しれませんが、猛暑日という言い方は、記憶に残っていません。夏日とは一日の最高気温が 25 度以

上になった日を指すそうですが、今年の東京の夏日の日数は１０月２４日に１５３日に達しているそう

で、これまでの最多記録を更新しています。 

日本の気候は四季があるのが特徴です。単に３６５日を四等分すると 91日が「夏」の分類になるの

でしょうか。夏だから夏日ということではありませんが、１５３日の夏日を一年間の割合で捉えると４２パ

ーセントになります。四等分には程遠い感じがします。 

四季のバランスがとれていないという意味あいで、「秋を感じる間もなく冬になってしまう」という声

をよく耳にします。しかし、学校はあえて四季を大切にしている場所だと思います。ここでは給食の取

り組みについてお伝えしたいと思います。 

 

葛西小の給食は、旬の食材を取り入れるとともに、季節行事に関わる献立を設定しています。この

ことを通して子どもたちに、季節感を育むことができると思います。ここでは、その一例を紹介します。 

４月 『たけのこごはん』 生のたけのこを使用し、春の風味を存分に楽しめるようにしています。５

月『鰆のソテー』 漢字に春が入っています。鰆は春の季語として使わ

れることもあるそうです。６月『梅わかごはん』 梅の収穫時期に合わせ

ています。７月①『とうもろこしごはん』 夏の訪れを感じられるように、生

のとうもろこしを使用しています。７月②『そうめん汁』 七夕にあやか

り、そうめんを天の川に見立てています。９月『菊花ごはん』 重陽の節

句に合わせて、菊の花を使用しています。１０月①『さつまいもごはん・

たらの紅葉焼き』 秋を見て感じ取るとともに食べて楽しめる献立です。すりおろし人参とマヨネーズ

を混ぜたソースを魚にかけ、紅葉をイメージしています。１０月②『さん

まのかば焼き丼』 秋と言えばさんまです。お店でも食卓でも見る機会

が減っているからこそ給食で提供しています。 

給食以外にも、音楽の授業では季節の歌を歌うことが恒例です。年

末年始に行う書初めも季節感があります。学校は四季を感じることが

できる所だと思います。 
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体育的行事委員会 

１２月１７日から２０日に「長なわ記録会」を行います。各学級で３分間に何回、８の字跳びができるかに挑戦しま
す。そのため、１２月は、「長なわ月間」として、２５分休み、昼休みに、長縄跳びの練習に取り組みます。 
 ８の字跳びは、クラス全員の絆が大事な運動です。リズムが崩れないように「はい、はい、はい」と掛け声を出し
たりお互いに励ましたりすることが大切です。後に続く友達のことを考えて、跳ぶ位置や跳んだ後に素早く走り抜け
るという技術的なことも考えて行います。３分間最後まで心を一つにして跳んでいきます。長縄跳びを通してクラス
の絆をさらに強くしていきたいです。 
 

 

生活指導部 
１１月の生活目標 「すすんで学習しよう」「外で元気に体を動かそう」 

 秋の爽やかな天候が続き、学習も運動にも最適な季節となってまいりました。理解が曖昧なところを自主学習した
り、興味のあることを調べたり、運動で体力を高めたりと、ご家庭でも「家庭学習＋（プラス）」の取組をお子さん
と一緒に考えてみてください。自分で取り組む楽しさや喜びを味わえるように、学校でも指導してまいります。 

 

安心安全で気持ちのよい朝になるように 
葛西小学校は登校時刻が、８時１５分から８時２５分になっています。２階昇降口の大混雑を防ぐため、入室時刻

は８時１０分からとなっています。安全に校舎に入るためにも、引き続き程よい登校時刻での登校をお願いいたしま
す。また校帽は、小学生が通行していることを車の運転手や周りに知らせる大事なものです。必ず校帽を着用して登
下校するよう、ご家庭でもお話しください。 
 

 

 

 文化的行事委員会 
「一人一人が主役 みんなでつくろう！ 最高のステージ！」 

 ２１日（木）から２３日（土）まで学習発表会を実施します。葛西小では、３年前より学芸会から「学習発表会」
と名前や発表の形態を変え、今回で２度目の開催となります。スローガンは「一人一人が主役 みんなでつくろう！ 
最高のステージ！」と代表委員会を中心に決定しました。 
学習発表会は、子供たちが学校生活を送る中で学んだことを活かし、互いに発表し合う場です。子供たちにとって

は、「学習して自分はこんなことができるようになった。」と自身の成長を実感できる場になると考えています。 
保護者の皆様にはぜひ、お子さんの成長を感じながら、温かく見守っていただければ幸いです。 
QRコードを添付しますので、学習発表会終了後には、ぜひアンケートへのご協力もお願いいたします→ 
  

 

 ＜１１月の行事予定＞ 
 

   月    火    水    木    金    土 

    １  ２ 

 

４ 

振替休日 

 

５ 朝学習 

Ａ５時程 

学習発表会係児童

打ち合わせ⑥ 

 

６ 朝読書 

Ａ４時程 

学習発表会特別時

程始(～１７日) 

研究授業のため６年３組

のみ５時間授業 

７ 朝読書 

就学時健康診断 

Ａ３時程 

(給食 11：35 完全下

校 12:35) 

８ 朝読書 

生活指導・安全点検 

社会科見学④ 

薬物乱用防止教室

⑥ 

SC 

９ 

１１ 全校朝会 

生活科見学② 

１２ 天下一計算王 

 

１３ 朝読書 

 
１４  朝学習①③⑤

集会②④⑥ 

クラブ活動 

１５ 朝読書 

読み語りシアター 

SC 

１６ 

１８ 小中合同朝礼 

 

１９ 朝読書 

 

２０ 朝学習 

学習発表会前日準

備(６年生のみ６時

間授業) 

 

２１ 朝読書 

学習発表会(1・3・5

年鑑賞) 

避難訓練 

２２ 朝読書 

学習発表会(2・4・6

年鑑賞) 

保護者鑑賞日前日準備⑥ 

SC 

２３ 

学習発表会 

（保護者鑑賞日） 

Ａ４時程 

※給食あり 

5 年生は 5 時間授業(学習

発表会片付け) 

２５ 振替休業日 

 
２６ 天下一計算王

たてわり班活動 

月曜時程 

２７ 読み語り 

補習教室 

２８ お話集会 

管楽器演奏会 
２９ 朝読書 

Ｂ時程 

SC 

３０  

 

学習発表会について 

長なわ記録会について 

生活指導部より 

 

※丸数字は学年を表します。  ※SC：スクールカウンセラー来校日 

 


