
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日中
にっちゅう

日差
ひ ざ

しがあると少
すこ

し暖
あたた

かくても朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

む、寒暖差
かんだんさ

のはげしい日々
ひ び

が続
つづ

いています。世間
せ け ん

では

伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病
びょう

）や手足
て あ し

口病
くちびょう

、マイコプラズマ、インフルエンザなど様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。

手洗
て あ ら

い・うがいが基本
き ほ ん

ですが、服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

や食事
しょくじ

・運動
うんどう

・休養
きゅうよう

でしっかり体力
たいりょく

をつけることなど一人
ひ と り

一人
ひ と り

がで

きることがたくさんあります。月
げつ

末
まつ

には学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

もあるので、それぞれ体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりして元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう！ 

 

 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   歯
は

の健康
けんこう

を見直
み な お

そう 

令和６年１１月号 葛西小学校 保健室 NO.７ 

 

葛西
か さ い

小学校
しょうがっこう

のみなさんの歯
は

みがき状 況
じょうきょう

（令和６年１０月１０日実施
じ っ し

 心
こころ

と体
からだ

のアンケートより） 

Q.昨日
き の う

、夜
よる

ごはんの後
あと

歯
は

みがきをしてから寝
ね

ましたか？ 

 

 

 

 

Q.今日
き ょ う

、朝
あさ

ごはんの後
あと

歯
は

みがきをしましたか？ 

                                 

 

人 % 無回答9
１．はい 783 93.9
２．いいえ 42 5.0

多
おお

くの人
ひと

が夜
よる

の歯
は

みがきができているよう

ですね！ 
 

人 % 無回答6
１．はい 627 75.2
２．いいえ 201 24.1

夜
よる

に比
く ら

べると朝
あさ

歯
は

みがきをする人
ひと

が減
へ

ってし

まいました。朝
あさ

の歯
は

みがき、食事後
し ょ く じ ご

の歯
は

みが

きはむし歯
ば

予防
よ ぼ う

だけでなく、口
く ち

がすっきりして

良
よ

い気持
き も

ちで登校
と う こ う

できるのでぜひしてくださ

い！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すわ 

 

 保護者の方へ 

このごろ腹痛や嘔吐による早退者が増えています。ご家庭でもお子さんの様子を見ていただき、腹痛や気持ち悪さ

を訴えた場合は無理をさせないようよろしくお願いいたします。 

 また体調不良者が多い場合、保健室来室時にお子さんにマスクの着用をお願いする場合があります。給食用のマスク

とともにこれからの季節は感染対策のマスクのご準備もお願いします。 


