
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※日本眼科医会HPより 

 令和６年１０月号 葛西小学校 保健室 NO.６ 

 

 

運
うん

動
どう

会
かい

も終
お

わり、紅葉
こうよう

の楽
たの

しみな過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。残暑
ざんしょ

の時期
じ き

は 

過
す

ぎましたが、昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きい時期
じ き

です。体
からだ

やお腹
なか

を冷
ひ

やさないように、 

脱
ぬ

ぎ着
き

のできる服装
ふくそう

で調節
ちょうせつ

して、元気
げ ん き

にすごしましょう！  

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   目
め

を大切
たいせつ

にしよう 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者からは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すわ 

感染症予防には、こまめな手洗い、正しいマスクの着用が

大切です。新型コロナウイルスで、アルコール消毒が一般的

となりましたが、嘔吐下痢症を引き起こすノロウイルスには、

アルコール消毒は効かず、次亜塩素酸消毒が有効となります。 

 

 

低学年では「学校へ行く前になるべく大便をしたい」、

高学年では「早く寝て早く起きて、１日をたっぷり使い

たい」、保護者からは「朝は忙しく声掛けしかできずに

過ぎたが習慣化できるように一緒に関わらねばと思っ

た」「習い事に合わせて勉強や寝る時間を計画的に意識

できている」「お風呂に早く入ると寝るのが遅くならな

い」などの意見や感想がありました。生活リズムだけで

はなく、朝の歯みがきや洗顔も時間がなく、できない子

もいました。今年度は歯ブラシが区から毎月配られ、２

学期の発育測定時にも歯みがきの話を全学年に行いま

した。１学期当初より昼休みに歯みがきをする児童もだ

んだん増えてきています。保健室でも給食後の歯みがき

を実施しています。低学年ではまだまだ声掛けだけでは

自分の生活をコントロールするのが難しい子が多いよ

うです。 

まずは保護者が手本となり、 

一緒に健康的な生活を送って 

ください。そして、できた事 

を褒めて、たくさんできる事 

を増やしていきましょう。 

 

  

 


