
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１１月号 葛西小学校 保健室 NO.７ 

 
「立冬

りっとう

」と呼
よ

ばれる 11月
がつ

７日
か

は、暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

の始
はじ

まりとされています。最近
さいきん

は、朝晩
あさばん

の空気
く う き

がひんやりし

てきました。体
からだ

も季節
き せ つ

の変化
へ ん か

についていこうと頑張
が ん ば

って疲
つか

れやすくなっています。本校
ほんこう

でも、腹痛
ふくつう

や頭痛
ず つ う

によ

る来室
らいしつ

が増
ふ

えています。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、栄養
えいよう

いっぱいの食事
しょくじ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

はもちろん、手洗
て あ ら

い・うがいも忘
わす

れな

いようにして、冬
ふゆ

に負
ま

けない体
からだ

をつくっていきましょう。 

おなかの調子
ちょうし

が悪
わる

いな… 

元気
げ ん き

いっぱい！ 

 ～ 保護者の方へ ～ 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

となりました。ご家庭
か て い

でお子
こ

さんに発熱
はつねつ

や腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

・吐き気
は  け

などの体調
たいちょう

不良
ふりょう

が見
み

ら

れる場合
ば あ い

は、無理
む り

をさせず、ご自宅
じ た く

で様子
よ う す

を見
み

ていただくようお願
ねが

いいたします。また、出席
しゅっせき

停止
て い し

の対象
たいしょう

となる

感染症
かんせんしょう

か判断
はんだん

に迷
まよ

う場合
ば あ い

は、お気軽
き が る

に保健室
ほけんしつ

までご相
そう

談
だん

ください。 

 また体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

者
しゃ

が多
おお

い場
ば

合
あい

、保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

時
じ

にお子
こ

さんにマスクの着
ちゃく

用
よう

をお願
ねが

いする場合
ば あ い

があります。給 食 用
きゅうしょくよう

のマスクとともにこれからの季節
き せ つ

は感染
かんせん

対策
たいさく

のマスクのご準
じゅん

備
び

もお願
ねが

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「11（いい）8（は）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから制定
せいてい

された日
ひ

で

す。 

歯
は

を大切
たいせつ

にすることは、自分
じ ぶ ん

のからだ全体
ぜんたい

を元気
げ ん き

にするこ

とにつながっています。 

はじ けんこう

習慣
しゅうかん

弥生
や よ い

時代
じ だ い

の卑弥呼
ひ み こ

の食事
しょくじ

は、現代
げんだい

の約
やく

６倍
ばい

もかむ必要
ひつよう

があったといわれています。 

よくかむことのメリットを表
あらわ

した言葉
こ と ば

「ひみこのはがいーぜ」を知
し

っていますか？ 

ひ 
肥
満

ひ

ま

ん

防
止

ぼ

う

し 食た

べ
す
ぎ
を
防ふ

せ

ぐ 

み 
味
覚

み

か

く

の
発
達

は
っ
た
つ 食

材

し
ょ
く
ざ
い

を
味あ

じ

わ
う 

こ 
言
葉

こ

と

ば

の
発
音

は
つ
お
ん

は
っ
き
り 

口く
ち

の
周ま

わ

り
の
筋
肉

き
ん
に
く

が
き
た
え
ら
れ
る 

の 
脳 の

う

の
発
達

は
っ
た
つ 

記
憶
力

き
お
く
り
ょ
く

や
集

中

力

し
ゅ
う
ち
ゅ
う
り
ょ
く

が
ア
ッ
プ 

は 
歯 は

の
病
気

び
ょ
う
き

予
防

よ

ぼ

う 

だ
液え

き

を
出だ

し
て
む
し
歯は

を
防ふ

せ

ぐ 

が 
が
ん
予
防

よ

ぼ

う 

だ
液え

き

が
発は

つ

が
ん
物
質

ぶ
っ
し
つ

を
減へ

ら
す 

い
ー 

胃
腸

い
ち
ょ
う

の
働

は
た
ら

き
を
促
進

そ
く
し
ん 

消
化

し
ょ
う
か

を
助た

す

け
、
胃い

や
腸

ち
ょ
う

の
負
担

ふ

た

ん

を
減へ

ら
す 

全
力

ぜ
ん
り
ょ
く

投
球

と
う
き
ゅ
う 

ぜ

ｎ 

心
身

し
ん
し
ん

が
健
康

け
ん
こ
う

に
な
り
、
力

ち
か
ら

を
発
揮

は

っ
き

す
る 

食
た

 

水
みず

で流
なが

しこまず、 

しっかりかんで飲
の

みこもう！ 

根菜
こんさい

やキノコなど 

「歯
は

ごたえのある食材
しょくざい

」をプラスしよう！ 


