
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■２学期の発育測定時に保健指導を行いました■ 

運
うん

動
どう

会
かい

も終
お

わり、紅葉
こうよう

の楽
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しみな過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きい時期
じ き

です。腹痛
ふくつう

や気持
き も

ち悪
わる

さを訴
うった

える人
ひと

も増
ふ

えてきています。体
からだ

やお腹
なか

を冷
ひ

やさないように、脱
ぬ

ぎ着
き

のできる服装
ふくそう

で調節
ちょうせつ

して、元気
げ ん き

にすごしましょう！  

 

 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

令和８年１０月号 葛西小学校 保健室 NO.６ 

 



発育測定時に、各学年のテーマに合わせて保健指導を行いました。ご家庭でもお子さんと一緒にお話を 

していただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎１年生は、「歯の王様をむし歯から守ろう」をテー

マに、むし歯のでき方や第一大臼歯の正しい磨き方

ついてお話ししました。 

 

◎３年生は、「ハブラシを上手に使って磨こう」をテ

ーマに、歯磨きの３つのポイントと磨き残しの多い

ところの正しい磨き方についてお話ししました。 

 

◎５年生は、「おやつの食べ方を考えよう」をテーマ

に、むし歯になりやすいおやつの特徴とおやつ選び

のポイントについてお話ししました。 

 

        

        
   

   

    

         

◎４年生は、「生え変わる歯について知ろう」をテーマ

に、生えかわりの様子や、この時期にむし歯ができ

やすいこと、むし歯の影響についてお話しました。 

 

◎２年生は、「それぞれの歯のはたらきとむし歯菌

から歯を守る方法を知ろう」をテーマに、前歯・

犬歯、奥歯のはたらき、動物と人間の歯の違い、

むし歯菌から歯を守る４つのポイントについてお

話しました。 

 

◎６年生は、「歯と口の健康について考えよう」をテーマ

に、歯周病が起こる仕組み、歯周病の特徴、歯周病を

防ぐ方法についてお話しました。 

 

上記のお話に加えて、全学年にフッ化物洗口についてお話ししました。フッ化物洗口の効果を実験動画で見た

り、実際に１分間の動画を見ながら口の動きだけ練習したりして、子どもたちもフッ化物洗口に興味をもってく

れた様子でした。 



■夏休み歯みがきカレンダー すてきな作品がたくさんありました！■ 

たくさんの人が夏休み前に配布した「夏休み歯みがきカレンダー」に色を塗って保健室に提出してくれま

れました。素敵な作品の一部をご紹介します。 

これからも丁寧に歯みがきをして自分の歯を大切にしてほしいと思います。 
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