
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月号 葛西小学校 保健室 NO.５ 

 
２学期

が っ き

が始
はじ

まりました！みなさんはどのような夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？  

まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、体調
たいちょう

を崩
くず

さずに元気
げ ん き

に過
す

ごすコツは、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き」、「栄養
えいよう

のある食事
しょくじ

」、

「水分
すいぶん

をしっかりとる」です！運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始
はじ

まりますので体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけがに気
き

を付
つ

けて２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

９月の保健目標 
 

けがの予防
よ ぼ う

をしよう 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まり、体
からだ

を動
うご

かす場面
ば め ん

が増
ふ

えることで、けが

も起
お

こりやすくなります。準備
じゅんび

運動
うんどう

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりおこな

い、まわりをよく見
み

て安全
あんぜん

に行動
こうどう

しましょう。 

一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に楽
たの

しく運動会
うんどうかい

をむかえましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

健康
けんこう

生活
せいかつ

がんばりカードで生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！ 

９月７日（月）～１４日（月）の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

る「健康
けんこう

生活
せいかつ

がんばりカード」を配布
は い ふ

します。カードを使
つか

っ

て起
お

きた時間
じ か ん

や寝
ね

た時間
じ か ん

、歯
は

みがきについてなど自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう！ 

 
夏休
なつやす

み明
あ

け、みんなはどのように過
す

ごしている

かな？生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えると夏
なつ

バテや秋
あき

バテ

防止
ぼ う し

にもつながって毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるよ！ 

 

歯
は

みがきやテレビ、

ゲーム、タブレット

の時間
じ か ん

についても振
ふ

り返
かえ

ってみよう！ 

 

発育
はついく

測定
そくてい

をおこないます 

９月
がつ

第
だい

１週
しゅう

から２週
しゅう

にかけて今
こん

年度
ね ん ど

２回目
か い め

の発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

います。測定
そくてい

が終
お

わり次第
し だ い

、これまでの

結果
け っ か

をまとめた「発育
はついく

のようす」をお渡
わた

しします。 

☆服装
ふくそう

：体育
たいいく

着
ぎ

 

測定
そくてい

時
じ

はくつ下
した

をぬぎます。 

 

☆かみ型
がた

 

頭
あたま

の高
たか

いところでかみを

結
むす

ばないでください。 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

がはじまります 

１０月より全校
ぜんこう

でフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

を実施
じ っ し

いたし

ます。フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

を希望
き ぼ う

されないお子さんに

も水
みず

でうがいをしていただきます。 

９月中にプラスチック製
せい

のコップのご用意
よ う い

を

お願
ねが

いいたします。 

色 覚 検 査 に つ い て 

 

 先天色覚異常は、男子の約 5％（20人に 1人）、女子の約 0.2％（500人に 1人）の割合で見られ

ます。色が全く分からないというわけではなく、色によって見分けにくいことがある程度で、日常生活

にはほとんど不自由はありません。しかし、状況によっては色を見誤って周囲から誤解を受けることや、

色を使った授業の一部が理解しにくいことがあるため、学校生活では配慮が望まれます。 

 本人には自覚のない場合が多く、子どもが検査を受けるまで、保護者もそのことに気付いていない場

合が少なくありません。しかし、授業を受けるにあたり、また進路・職業の選択にあたり、自分自身の

色の見え方を知っておくことが大切です。 

 色覚検査は眼科校医または近隣の眼科医でも行っておりますが、本校でも１・４年生を対象にした色

覚検査を行います。１・４年生以外でも、検査を希望される方は担任までお申し出ください。なお、検

査の実施にあたっては、児童・生徒のプライバシーに十分配慮し、個別に行います。 

 

色覚の特性は生まれつきの特性ですので、毎年受ける必要はありません。これまでに葛西小で検査を

受けたことがある方の検査はご遠慮ください。結果は検査を受けた全てのお子さんにお渡しします。ご

家庭で確認してください。検査は運動会後の９月下旬から１０月に行います。 

 

 


