
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

といっしょに読
よ

みましょう。 

今年度
こんねんど

は５・６年生
ねんせい

合
あ

わせて２５名のメンバーが保健
ほ け ん

委員
い い ん

になりました。「健康
けんこう

と清潔
せいけつ

を意識
い し き

してくらしやす

い環境
かんきょう

をつくろう」を目標
もくひょう

に頑張
が ん ば

ります！毎日
まいにち

の石
せっ

けん配
くば

りや、月
つき

に１回の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

の放送
ほうそう

、ポスター作成
さくせい

、

年
ねん

１回の集会
しゅうかい

発表
はっぴょう

など様々
さまざま

な活動
かつどう

を行
おこな

います。 

今回
こんかい

は、せっけんを作
つく

りと石けん配
くば

りをしている様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

します。休
やす

み時
じ

間
かん

に、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の当
とう

番
ばん

の人
ひと

たち

が、教
きょう

室
しつ

前
まえ

やトイレ内
ない

の、手
て

洗
あら

い石
せっ

けんを作
つく

って補
ほ

充
じゅう

しています。石
せっ

けんが少
すく

なくなったら、声
こえ

をかけてくだ

さい。 

5月の保健目標 

身
み

の回
まわ

りを 

清潔
せいけつ

にしよう 
 

 

 給 食 前
きゅうしょくまえ

やトイレの後
あと

は、手
て

を洗
あら

い、キレイなハンカチで拭
ふ

いていますか？    

暑
あつ

くなるこれからの季節
き せ つ

は、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や休
やす

み時
じ

間
かん

に、元気
げ ん き

に外
そと

で動
うご

くと、

汗
あせ

をかきます。そのままにしておくと、臭
にお

いやかゆみ、あせもなどの原因
げんいん

にな

ることがあります。汗拭
あせふ

きタオルやきれいな下着
し た ぎ

で清潔
せいけつ

に過
す

ごしましょう。 

 

今年度
こんねんど

の保健
ほけん

委員会
いいんかい

が活動
かつどう

開始
かいし

しました！ 
 

令和８年５月 葛西小学校 保健室 NO.２ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知らせについて 

 ４月
がつ

から各検診
かくけんしん

を実施
じ っ し

しています。治療
ちりょう

や今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

への注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な

所見
しょけん

があれば「健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」をお渡
わた

しします。治療
ちりょう

する必要
ひつよう

の

ある人
ひと

は、できるだけ早
はや

い対
たい

応
おう

をお願
ねが

いいたします。 

※6月から水
すい

泳
えい

指
し

導
どう

が始
はじ

まります。内科
な い か

・眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

で「健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」を受
う

け取
と

った

児童
じ ど う

は、症 状
しょうじょう

によりプールに入水
にゅうすい

できないことや、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

が 

あります。早
はや

めに受診
じゅしん

し、医師
い し

に「健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」の下
した

の 

「治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

」に記載
き さ い

してもらい、学
がっ

校
こう

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 

②定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

について 

全
すべ

ての検
けん

診
しん

が終
お

わりましたら、一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

に全
すべ

ての健
けん

診
しん

結
けっ

果
か

が 

書
か

いてある「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」を配布
は い ふ

します（７月
がつ

予定
よ て い

）。 

 

※学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は、疑わしい
うたが

ものを全
すべ

てひろい上げる
      あ

スクリーニング検査
けんさ

です。「健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

の

お知
し

らせ」が配
はい

布
ふ

されても、異
い

常
じょう

がないこともあります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

14日（木） 耳鼻科検診（４～６年） 

18日（月） 内科検診（１年生） 

19日（火） 腎臓検診（２次検査②） 

21日（木） 耳鼻科検診（１～３年） 

25日（月） 心臓検診（１年生、対象者） 

28日（木） 眼科検診（全学年） 

 

 
5月１日（金） 聴力検査（５年生） 

7日（木） 聴力検査（２年生） 

8日（金） 聴力検査（１年生） 

11日（月） 腎臓検診 

（２次検査①、１次未提出者） 

内科検診（３年生） 

12日（火） 聴力検査（３年生） 

 

 

 

４月の保健
ほ け ん

だよりでお願
ねが

いした保冷剤
ほれいざい

や着替
き が

えの提供
ていきょう

ありがとうございました。たくさん集
あつ

まっ

たので、また夏
なつ

休
やす

み以
い

降
こう

でご不要
ふ よ う

なものがあれば、保健室
ほけんしつ

までいただけると助
たす

かります。 


