
 

 

 

 

 

『人はなぜ行動するのでしょうか』 

校長  荒巻 淳 

寒さの中にも春の気配を感じる季節となりました。令和 7年度もいよいよ締めくくりの時期を迎え

ています。保護者の皆様、地域の皆様には、本校の教育活動に温かいご理解とご協力を賜りましたこ

と、心より感謝申し上げます。 

さて、年度の終わりにあたり、子どもたちの一年間の姿を振り返りながら、改めて問いかけてみ

たいことがあります。 

「人はなぜ行動するのでしょうか。」 
子どもたちは毎日、さまざまな行動をしています。 

・朝、少し眠そうな顔で登校すること。 

・難しい問題に挑戦すること。 

・友達に「大丈夫？」と声をかけること。 

・係や当番の仕事を最後までやり遂げること。 

 

その一つ一つの行動の背景には、必ず“心の動き”があります。 

・やらなければならないからやる。 

・ほめられたいからがんばる。 

・負けたくないから努力する。 

・友達が好きだから助ける。 

 

人が行動する理由はさまざまですが、そこには大きく二つの力があると言われます。一つは「外か

らの力（評価や結果、役割など）」、もう一つは「内からの力（やってみたい、できるようになりたい、大切に

したいという思い）」です。日常生活の中で「やらされる」のではなく、「自分でやろう」と思えたとき、人は大

きく成長すると近年の脳科学で明らかになっています。 

 

今年度、葛西小学校の子どもたちは、自分で考え、自分で

決め、自分から動く姿をたくさん見せてくれました。運動会

や展覧会、たて割り班活動、持久走記録会、校外学習（５年

生は先日ウインタースクールに行ってきました）など、日々

の授業や諸行事の中で、「よりよくしたい」という思いが行

動となり、仲間と支え合う姿へとつながっていきました。失

敗を恐れず挑戦した経験、友達とぶつかりながらも分かり合えた

経験、できなかったことができるようになった喜び、そのすべて

が、「自分の中から生まれた行動」の積み重ねです。 

人はなぜ行動するのか。それはきっと「よりよく生きたい」という願いが心の中にあるからでは

ないでしょうか。私たち大人の役割は、子どもたちの行動をただ評価することではなく、その奥に

ある思いに気づき、認め、励ますこと、そして、「あなたならできる」と信じ続けることが大切な

のでしょう。 

まもなく卒業式、そして修了式を迎えます。それぞれの子どもたちが、この一年で育んだ“自ら

行動する力”を胸に、新たな一歩を踏み出してくれることを願っています。 

保護者・地域の皆様、一年間本当にありがとうございました。 

来年度も、子どもたちの「やってみたい」があふれる葛西小学校であり続けられるよう、教職員

一同努めてまいります。 

どうぞよい春をお迎えください。 
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生活指導部 

三寒四温と言いますが、少しずつ暖かい日差しを感じる日が増えてきました。葛西小の子どもたちは、毎日

元気に過ごしています。 

さて、今年度も残り一か月となりました。子どもたちは、この一年間の学習や生活のまとめに取り組み始め

ています。興味をもったことを中心に「調べる学習」をしたり、意見文を書いたりと、自分の考えを表現する

学習内容が多くなります。学級では、お楽しみ会をしたり、学級文集を作ったりと、友達との一年間を振り返

り、最後の思い出づくりをしていきます。このような活動を充実させるための土台、それはやはり態度・礼儀

を含めたきまりやルールを守る規範意識です。あいさつ、言葉遣い、話の聞き方、発言の仕方など、基本的な

生活態度が身に付いているからこそ、お互いに気持ちよく自主的で自発的な活動ができます。他にも、持ち物、

家庭学習などの提出物、廊下の歩き方、靴の入れ方など、基本的な生活習慣も大切です。 

３月の生活目標は、「一年間のまとめをして、新年度をむかえましょう」です。 

３月は、あらためて学校や学級のきまりやルールを確認し、進級した新しい学年でも規律ある学校生活をス

タートさせることができるように、学校全体で指導していきます。保護者の皆様も家庭でのお声掛け、よろし

くお願いいたします。 

保護者の皆様、この一年間、子供たちの安心安全な生活のためにご協力いただき、本当にありがとうござい

ました。 
 

【２月２７日配布「春休みの生活」重点事項】 

・子ども同士でショッピングセンターやゲームセンターに行かないようにしましょう。 

・スマホ、タブレットの使い方、ＳＮＳトラブルに注意しましょう。 

・ボールを使わない、ゴミは必ず持ち帰るなど、公園の使い方に気を付けましょう。 
・子どもたち同士でお金の貸し借りは、絶対にしてはいけません。 
 
※保護者会の時に、「春休みの生活」を配布します。ご確認のほど、よろしくお願いいたします。 
 

＜３月の行事予定＞ 

 

月 火 水 木 金 土 

２ 全校朝会 

新 ipad 使用可 

安全点検 

３ 朝学習 

スマイルハッピー

ランド①② 

４ 読み語り 

卒業発表会⑥ 

保護者会⑥ 

 

５ 集会 

読み語りシアター 

クラブ活動 

 

６ 朝読書 

B時程 

避難訓練（小学校のみ） 

ＳＣ 

７ 

 

９ 放送朝会 

大掃除週間始 

安全指導 

吹奏楽クラブリトルコンサート 

１０ 天下一計算王 

 

１１ 新クラブ紹介集会 

補習教室 

 

１２ 新クラブ紹介集会 

B時程 

わくわくスケート教室④ 

１３ 朝学習 

ＳＣ 

１４ 

 

 

１６ 全校朝会 

 

１７ 天下一計算王（本番） 

 

１８ 朝読書 

補習教室 

 

 

１９ 朝読書 

卒業式予行練習 

２０ 春分の日 ２１ 

 

 

２３ 放送朝会 

給食終 

卒業式前日準備 

1～4年生 4時間授業 

5～6年生 5時間授業 

２４   

卒業式⑥ 

※１～５年は休み 

２５ 

修了式 

B４時程 

 

２６ 

春季休業日始 

２７ 

 

２８ 

 

２９ 

 

３０ ３１    

      

※丸数字は学年を表します。   

※SC：スクールカウンセラー来校日 

 

きまりやルールを守ってみんなで過ごしやすい葛西小学校に～学級も自分もよい締めくくり～ 


