
 

 

 

 

 

 

 

『ヒーロー』 

副校長  籠﨑 康之 

 

２月６日からイタリアのミラノとコルティナで４年に一度の冬季オリンピックが始まります。過去

の夏季、または冬季オリンピックでは様々なドラマが生まれ、我々に感動を与えてくれました。今回

のミラノ・コルティナ大会でも多くの感動が生まれることでしょう。 

さて、オリンピックが始まると各テレビ局やメディアにて競技中継、またはダイジェストが毎日の

ように放送されます。遅い時間まで熱心に見る方もいらっしゃるかと思います。テレビ放送において

は必ず各局が設定したテーマソングが流れます。人それぞれ思い浮かぶ曲は異なるかと思いますが、

今から約１０年前にブラジルのリオデジャネイロオリンピックの際に流れていた『Hero』を覚えてい

るでしょうか。この曲は歌手の安室 奈美恵さんが歌っていた曲であり、今でもよく耳にするかと思

います。♪君だけのための hero どんな日もそばにいるよ…♪とつい口ずさんでしまう歌詞とメロデ

ィの曲です。この曲はオリンピックやパラリンピックに出場する選手、それを支える人たちを「ヒー

ロー」と見立てて歌われています。４年に一度の晴れ舞台に向けて努力する姿、毎日の苦しい練習に

も耐えて自らを高めていく姿、そんな選手の側に寄り添い応援する姿が全て「ヒーロー」なのだと表

しています。「ヒーロー」は日本語に訳すと一般的には「英雄」となります。英雄とは、武勇や才知が

非常に優れていて、普通の人には成し遂げられないような偉業を達成する人のことを意味しますが、

安室 奈美恵さんの描く『Hero』は決して偉業や成功を成し遂げられなくても、誰かのために、そして

何かのために熱心に取り組む人や姿を「ヒーロー」として捉えています。 

「ヒーロー」と言えば、この２月に５０年間続いたスーパーヒーロー戦隊が幕を閉じます。一つの

歴史の終焉です。スーパーヒーロー戦隊に興味のない方には何のことか分からないと思いますが、知

っている方にとっては、子どもの頃に「～戦隊を見ていた」という話題で盛り上がることができるほ

ど、国民的なテレビ番組です。ちなみに私は太陽戦隊サンバルカンや大戦隊ゴーグルファイブの世代

です。このスーパーヒーロー戦隊シリーズでのヒーロー像は強く、優しく、逞しいというものです。

勧善懲悪のストーリーの中で戦隊たちが弱きを助け強きをくじく姿に、子どもたちはかっこよさを感

じ、憧れを抱きます。そして自分も戦隊になりたいと、お面をつけたり武器を持ってポーズを決めた

りと憧れのヒーローになることを夢見ます。どの時代においても子どもたちにとって強く、優しく、

逞しいヒーローが戦隊たちなのです。 

２月になると６年生から５年生に葛西小のバトンが引き継がれていきま

す。今年度の６年生も葛西小学校の顔として活躍してくれました。先述した

ように「ヒーロー」像というものは様々ではありますが、低学年や中学年の

子どもたちにとって６年生はまさしく「ヒーロー」です。これからは５年生

が葛西小の「ヒーロー」を引き継ぎ、活躍してくれるのを期待しています。 

そう言えば、私が子どもの頃に見ていて、その後の人生に大きく影響を受けた、ドラマ「スクール

☆ウォーズ」の主題歌も麻倉 未稀さんが歌う『ヒーロー』でした。 
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生活指導部 

２月の生活目標は「すすんで学習しよう」、「外で元気に体を動かそう」です。 

学力や体力を向上させ、定着させるためにはどんな方法があるのでしょうか。効果的な方法は、

「習慣化」です。「継続は力なり」という言葉にもあるように、毎日家庭学習や自主学習をしたり、

毎日体を動かしたりすることを習慣化することが大事です。また、学習や運動の習慣化は、自己を

コントロールする力を高め、心も鍛えられるそうです。他には、校帽着用、ハンカチ・ティッシュ

を身に着けること、靴を揃えることなど、きまりやルールも習慣化して、それが当たり前になるこ

とがとても大切です。 

生活・学習の基盤がしっかりできていることが、学力・体力向上の土台になっています。ご家庭

でも、学習、運動、きまりやルールなどをお子さんと一緒に見直していただき、何か目標を決めて

取り組む一か月にしてほしいです。 

【２月２７日配布「春休みの生活」重点事項】 
・子ども同士でショッピングセンターやゲームセンターに行かないようにしましょう。 
・スマホ、タブレットの使い方、ＳＮＳトラブルに注意しましょう。 
・ボールを使わない、ゴミは必ず持ち帰るなど、公園の使い方に気を付けましょう。 
・子どもたち同士でお金の貸し借りは、絶対にしてはいけません。 
 
※保護者会の時に、「春休みの生活」を配布します。ご確認のほど、よろしくお願いいたします。 
 

＜２月の行事予定＞ 

 
 

月 火 水 木 金  

２／２ 放送朝会 

安全指導 

持久走記録会 

①③⑤ 

スタディウィーク始 

３  朝学習 

持久走記録会 

②④⑥ 

 

４ 朝読書 

Ａ４時程 

５ クラブ発表集会 

持久走記録会予備日 

クラブ活動 

６  朝学習 

持久走記録会予備日 

SC 

スタディウィーク終 

７ 

 

９ 全校朝会 

短なわとび週間始 

 

１０ 天下一計算王 

読み語りシアター 

１１  

建国記念の日 

１２ クラブ発表集会 

クラブ活動（３年生見学） 

 

 

 

 

１３ 朝学習 

たてわり班活動 

SC 

１４ 

 

１６ 放送朝会 

 

１７ 朝学習 

ウインタースクー

ル事前検診⑤ 

 

１８ 読み語り 

ウインタースクール

初日⑤ 

補習教室 

 

１９ 朝読書 

ウインタースクール

２日目⑤ 

 

２０ 音楽集会 

ウインタースクール

最終日⑤ 

SC 

２１  

 

 

２３ 

天皇誕生日 

 

２４ 天下一計算王 

Ｂ時程 

いじめアンケート 

６年生を送る会 

たてわり班活動 

６年生ありがとう会 

２５ 朝学習 

Ｂ４時程 

２年４組のみ研究

授業のため５時間

授業 

２６ 集会 

Ｂ時程 

委員会活動 

２７ 朝学習 

Ｂ４時程 

６年生のみＢ６時程 

保護者会 

(低)13:30 

(中)14:00 

(⑤)14:30 

短なわとび週間終  

SC 

２８ 

生 活 指 導 部 よ り 

 

      

※予告なしの避難訓練を実施します。 

※丸数字は学年を表します。 

※SC：スクールカウンセラー来校日 

 


