
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年１月８日 葛西小学校 保健室 NO.９ 

 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えられましたか？ 

この時期
じ き

は空気
く う き

も乾燥
かんそう

し、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすいです。手洗
て あ ら

い・うがい、マスクなど感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

い、疲
つか

れ

た時
とき

や体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

をせず、しっかり休
やす

みましょう。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

を大切
たいせつ

にして、今年
こ と し

も１年
ねん

健康
けんこう

にす

ごしましょう。 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

かぜ、 

インフルエンザを 

予防
よ ぼ う

しよう         
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月
がつ

はインフルエンザよりも胃
い

腸炎
ちょうえん

の欠席
けっせき

が多
おお

かったです。食事前
しょくじまえ

の手洗
て あ ら

いと、ハンカチなど

で手
て

をきちんと拭
ふ

くことを忘
わす

れないようにしましょう。また、腹痛
ふくつう

で保健室
ほけんしつ

へ来
く

る人
ひと

はお腹
なか

が見
み

え

ていて、肌着
は だ ぎ

を着
き

ていないことも多
おお

いです。体
からだ

を冷
ひ

やさないために、しっかりと肌着
は だ ぎ

を着
き

ましょう。 

 


