
 

 

 

 

 

 

 

 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

令和７年１２月１日 葛西小学校 保健室 NO.８ 

 1１月
がつ

の展覧会
てんらんかい

あたりから、朝晩
あさばん

の寒
さ む

さも本
ほ ん

格
か く

的
て き

になり、ダウンジャケットや手袋
てぶくろ

をしている人
ひと

が見
み

られます。

インフルエンザや咳
せき

、熱
ねつ

の人
ひと

も増
ふ

えてきました。寒
さ む

い時
と き

こそしっかり肌着
は だぎ

を着
き

て、体
からだ

を温
あたた

めましょう。また、手洗
て あら

いやマスクを着用
ちゃくよう

するなど、一人一人
ひ とりひ とり

が自分
じ ぶん

の健康
けんこう

をしっかり守
まも

りましょう！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

手
て

洗
あら

い、換気
か ん き

を  

しっかりしよう         
 



 

 

『よい歯
は

の絵
え

のコンクールのポスター』 
 

 

１学期
がっき

に募集
ぼしゅう

したポスターを１２月１日（月）から 

１階
かい

の保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
けいじ

しています。ぜひご覧
らん

ください。  

 

心
こころ

と体
からだ

のアンケートから見
み

えてくる葛西
か さい

小
しょう

の子
こ

どもたち 
 １０月９日（木）に全校

ぜんこう

児童
じ どう

を対象
たいしょう

にした「心
こころ

と体
からだ

のアンケート」を行
おこな

いました。 

 集計
しゅうけい

の結果
け っか

、どの学年
がくねん

においても「朝
あさ

の歯
は

みがき」と「手洗
て あら

い」に課題
か だい

が見
み

られました。 

 ご家庭
か てい

でも話題
わ だい

にしていただけたらと思
おも

います。 

 

Q6.昨日
き のう

の夜
よる

ごはんの後
あと

、歯
は

みがきをしてから寝
ね

ましたか？ 

⇒はい ７３４人（約 9５%） いいえ 39人（約 5%） 

 

Q7.今日
き ょう

の朝
あさ

歯
は

みがきをしましたか？ 

⇒はい ６１９名（約 80%） いいえ １５４名（約 20%） 

 

 

 

 

 

 

 

Q8.外
そと

から帰
かえ

ってきた後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

っていますか？ 

⇒３つあてはまる 351名（約 45.4%） ２つあてはまる 287名（約 37.1%） 

 １つあてはまる ９９名（約 12.8%）  あてはまらない ３６名（4.7%） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜
よる

寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきができている人
ひと

は多
おお

いですが、朝
あさ

は１５％減少
げんしょう

しています。 

朝
あさ

は学校
がっこう

に行
い

く準備
じゅんび

で忙
いそが

しいかもしれませんが、朝
あさ

歯
は

みがきをしてスッキリした口
くち

で気持
き も

ちよく登校
とうこう

できるとよいですね！ 

 

手
て

を必
かなら

ず洗
あら

ってほしい３つのタイミング全
すべ

てできている人
ひと

が半分
はんぶん

以下
い か

だったのは 驚
おどろ

き

でした。 

インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

にかからないようにするためには石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

い

が効果的
こうかてき

です！自分
じ ぶん

の健康
けんこう

を守
まも

るためにもしっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

 


