
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年１１月号 葛西小学校 保健室 NO.７ 

 

 

日中
にっちゅう

日差
ひ ざ

しがあると少
すこ

し

暖
あたた

かくても朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

む、寒暖差
かんだんさ

のはげしい日々
ひ び

が続
つづ

いています。本校
ほんこう

では

10 月 中 旬
ちゅうじゅん

より嘔吐
お う と

や

下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

などが流行
りゅうこう

して

います。手洗
て あ ら

い・うがいが

基本
き ほ ん

ですが、服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

や

食事
しょくじ

・運動
うんどう

・休養
きゅうよう

をしっか

り意識
い し き

して健
けん

康
こう

に過
す

ごしま

しょう。 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

の健康
けんこう

を見直
み な お

そう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すわ 

 ～ 保護者の方へ ～ 

このごろ腹痛
ふくつう

や嘔吐
お う と

が増
ふ

えています。ご家
か

庭
てい

でもお
お

子さんの様子
よ う す

を 

見
み

ていただき、腹痛
ふくつう

や気
き

持
も

ち悪
わる

さを訴
うった

えた場合
ば あ い

は無理
む り

をさせないよう 

よろしくお願
ねが

いいたします。感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の場合
ば あ い

は、欠席
けっせき

ではなく出席
しゅっせき

停止
て い し

の扱
あつか

いにできます。 

 また体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

者
しゃ

が多
おお

い場
ば

合
あい

、保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

時
じ

にお子
こ

さんにマスクの 着
ちゃく

用
よう

をお願
ねが

いする場合
ば あ い

があります。

給 食 用
きゅうしょくよう

のマスクとともにこれからの季節
き せ つ

は感染
かんせん

対策
たいさく

のマスクのご準
じゅん

備
び

もお願
ねが

いします。 

 

 

 


