
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運
うん

動
どう

会
かい

も終
お

わり、紅葉
こうよう

の楽
たの

しみな過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。残暑
ざんしょ

の時期
じ き

は過
す

ぎましたが、昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

が

大
おお

きい時期
じ き

です。腹痛
ふくつう

や気持
き も

ち悪
わる

さを訴
うった

える人
ひと

も増
ふ

えてきています。体
からだ

やお腹
なか

を冷
ひ

やさないように、脱
ぬ

ぎ着
き

ので

きる服装
ふくそう

で調節
ちょうせつ

して、元気
げ ん き

にすごしましょう！  

 

 

令和７年１０月号 葛西小学校 保健室 NO.６ 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   目
め

を大切
たいせつ

にしよう 



■２学期の発育測定時に保健指導を行いました■ 

発育測定時に、各学年のテーマに合わせて保健指導を行いました。ご家庭でもお子さんと一緒に話をして

いただければ幸いです。 
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◎１年生は、「むし歯菌から歯を守ろう」をテーマ

に、むし歯のでき方やむし歯菌から歯を守る３つの

ポイントについてお話ししました。 

 

◎２年生は、「食べ物の好き嫌い」をテーマに、偏

った食事をしていると…、食べ物の働き（赤・

黄・緑 3色分類）、苦手な食べ物を食べるため

に、給食の献立表などについて学びました。 

 

◎３年生は、「目に見えない細菌から体を守ろう」を

テーマに、衣服を清潔を保つ方法や洗い残しのない

手洗いの仕方を歌に合わせて確認しました。 

 

◎５年生は、「けがの防ぎ方と正しい手当てを知ろ

う」をテーマに、すり傷、打撲、捻挫、鼻血の手当

ての仕方を確認し、けがを防ぐ方法を考えました。 

 

◎４年生は、「歯の生えかわりとむし歯」をテーマ

に、生えかわりの様子や、この時期にむし歯がで

きやすいこと、むし歯の影響などを学びました。 

 

◎６年生は、10月から始める「フッ化物洗口」をテーマ

に、江戸川区の歯科検診の結果・フッ化物の効果や実

施方法について学び、1分間の洗口練習をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 


