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梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

で、雨
あめ

が降
ふ

ったり止
や

んだり不安定
ふあんてい

な天気
て ん き

が続
つづ

いていますね。校内
こうない

で水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう）や溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

も出
で

ました。また、頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

、気持
き も

ち悪
わる

さのためお休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

えてきています。手洗
て あ ら

い・うがい・

休息
きゅうそく

をしっかりして、元気
げ ん き

に夏
なつ

休
やす

みをむかえられるようにしましょう。 

 

７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 



 

大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

るため、毎日
まいにち

しっかり歯
は

をみがいていますか？夏
なつ

休
やす

みは、自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

し改
かい

善
ぜん

する 

よい機会
き か い

です。夏休
なつやす

み前
まえ

に「はみがきカレンダー」を配布
は い ふ

します。はみがきカレンダーを使
つか

って 

自
じ

分
ぶん

の歯
は

や歯
は

のみがき方
かた

をチェックするようお子
こ

さんにお声
こえ

掛
か

けください。 

 「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する図画
ず が

・ポスター」の応募
お う ぼ

・提出
ていしゅつ

締
し

め切
ぎ

りは７月１５日（火）です。応募
お う ぼ

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は

６月に配布
は い ふ

した応募
お う ぼ

用紙
よ う し

を保健室
ほけんしつ

に持
も

ってきてください。たくさんの作品
さくひん

の応募
お う ぼ

をお待
ま

ちしています！ 

『定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

』について 
６月末をもって、全

すべ

ての健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

一部
い ち ぶ

の検査
け ん さ

結果
け っ か

がまだ判明
はんめい

していない検診
けんしん

もありますが、一人
ひ と り

一人に全
すべ

ての健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

が書
か

いてある

『定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

』を配布
は い ふ

します。ご家庭
か て い

で、お子
こ

さんの成長
せいちょう

と健康
けんこう

の様子
よ う す

をぜひご確認
かくにん

ください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知らせ（治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

）をもらっているお子
こ

さんは、夏休
なつやす

みのうちに受診
じゅしん

するようにして

ください。よろしくお願いいたします。 
 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でポスターを作
つく

りました！ 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で歯
は

の健康
けんこう

についてのポスターと、手洗
て あ ら

い・うがいについてのポスターを作
つく

りました！写真
しゃしん

の

ポスターの他
ほか

にもいろいろなすてきなポスターができました。学校
がっこう

の各
かく

手洗
て あ ら

い場
ば

に貼
は

るのでぜひ見
み

てくださ

い。ポスターを見
み

て自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

について振
ふ

り返
かえ

り、健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

に向
む

けて取
と

り組
く

んでもらえると嬉
うれ

しいで

す。 


