
 

 

  

令和７年３月号 葛西小学校 保健室 NO.１１ 

 

日
ひ

に日
ひ

に厳
きび

しい寒
さむ

さも和
やわ

らぎ、春
はる

の陽気
よ う き

を感
かん

じられるようになりました。まだ昼夜
ちゅうや

の寒暖
かんだん

の差
さ

があるので、

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をして体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしましょう。 

３月
がつ

は 1年間
ねんかん

のまとめと次
つぎ

の学年
がくねん

や進路
し ん ろ

への準備
じゅんび

をする時期
じ き

です。この 1年間
ねんかん

の心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

や生活
せいかつ

、

頑張
が ん ば

ったことなどを振
ふ

り返
かえ

り、ぜひ新学期
しんがっき

からの生活
せいかつ

に活
い

かしましょう。 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 健康
けんこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

保健室
ほけんしつ

の来室
らいしつ

のようす 

4月 5月 6月 7月 9月
10

月

11

月

12

月
1月 2月

外科 245 373 395 190 285 366 263 295 239 234

内科 177 271 400 242 286 358 197 189 160 87

その他 4 3 1 9 17 4 9 6 7 10

100
200
300
400
500
600
700
800
900

人数

保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

件数
けんすう

（昨年度４月～２月末６１４４件）は 

（今年度 4月～２月末）合計
ごうけい５３２３件

けん

 でした。 

 今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

の来室
らいしつ

状 況
じょうきょう

は、左
ひだり

のグラフのようになりました。 

 内科
な い か

は、「頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

、気
き

持
も

ち悪
わる

い」

の順
じゅん

、外科
げ か

は、「打撲
だ ぼ く

、すり傷
きず

、痛
いた

み」 

の順
じゅん

で来室
らいしつ

が多
おお

かったです。 

「物
もの

を拾
ひろ

うとき 机
つくえ

に 頭
あたま

をぶつけた」

「かばんに引
ひ

っかかって転
ころ

んだ」といっ

た教
きょう

室内
しつない

でのけがが多
おお

いので、周
まわ

りを

よく見
み

て、気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

しましょう。 

内科
な い か

は 2367件
けん

（昨年度
さくねんど

の 0.9倍
ばい

）

外科
げ か

は 2885 件（昨年度の 0.8倍
ばい

）、の

来室
らいしつ

があり、1日
にち

平均
へいきん

29.2件
けん

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

がありました。昨年度
さくねんど

より利用者数
りようしゃすう

がやや減少
げんしょう

しましたが、休
やす

み明
あ

けに来
らい

室者
しつしゃ

が多
おお

くなる傾向
けいこう

にあります。 

  

 

 ●保健書類のお願い● 
新年度に向けて、保護者の方に記入・修正していただきたい書類を３月１９日（水）に配布します。

封筒に入れてお子さんにお渡ししますのでご確認ください。新しいクラスを記入していただく関係で回

収は、４月１４日（月）を予定しております。新担任への提出となりますので、なくさないようにご家

庭で保管をお願いいたします。 

 なお、万が一今年度中に持たせていただいた場合には、一度お戻しさせていただきますので、ご了承

ください。 

 

１～５年生 

・保健資料 

・結核検診問診調査票 

・運動器検診保健調査票 

記
入
上
の
注
意 

保健資料…すべての欄をよく見て、ご記入・訂正をお願いします。特に、「６」の平均体温の

記入もれが多く見られます。忘れずご記入ください。 

結核検診問診調査票…記入日、記入者も忘れずご記入ください。 

運動器検診保健調査票…チェック項目の動作は、保護者と一緒に何度か確認しながら記入し

てください。 

※来年度より１～６に該当する項目がある場合、脱衣で健康診断を行うことについての同意 

の可否を記入する欄が追加されます。本項目の追加の目的としては、着衣で健診を行うこ 

とにより見逃しが増える恐れのある脊柱・胸郭の形状等を診察するため、必要があると思 

われる児童生徒の保護者に対し、脱衣で健診を行うことの同意を得ることにあります。 

ご確認いただき、該当項目がある場合は忘れずにご記入ください。（学務課給食保健係通知より） 

 

今年度
こんねんど

も１年間
ねんかん

ありがとうございました！ 

今後
こ ん ご

ともみなさんが利用しやすい保健室
ほけんしつ

運営
うんえい

を 

してまいります。 


