
こん げつ     は     くち    けん こう    はなし       は 

↓ 〇か× 

ほけんだより 
 

 もうすぐ運動会
うんどうかい

ですね。保健室
ほ け ん し つ

から見
み

ていると、船
ふな

二
に

のみんなで運動会
うんどうかい

を成功
せいこう

させよう

と努力
どりょく

している様子
よ う す

が伝
つた

わってきます。先週
せんしゅう

までは動き
うご   

を合わせる
あ    

だけで精一杯
せいいっぱい

だったの

に、今週
こんしゅう

は声
こえ

がそろって、心
こころ

も一つ
ひと   

になってきたように感
かん

じます。がんばった練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を本番
ほんばん

ではっきできるように、体調
たいちょう

を整えて
ととの    

、病気
びょうき

やけがを防ぎましょう
ふ せ         

。 

「すい眠
みん

」と「朝
あさ

ごはん」と「休養
きゅうよう

」

が大切
たいせつ

です。特
とく

に、朝
あさ

ごはんをおいしく

たくさん食
た

べてくると、元気
げ ん き

に活動
かつどう

でき

ますし、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

にもなります。

万全
ばんぜん

の体調
たいちょう

で、全力
ぜんりょく

を出
だ

し切
き

れるよう

にしましょう。 

 

今月の歯と口の健康の話 ＜歯ぐき＞ 
５月１６日に歯科

し か

検診
けんしん

を行いました
おこな        

。歯
は

ぐきに炎症
えんしょう

がある人
ひと

（歯
し

肉炎
にくえん

）の人
ひと

が多かった
お お      

です。歯科
し か

校医
こ う い

の鈴木
す ず き

先生
せんせい

から「歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

をていねいにハミガキすると、歯
し

肉炎
にくえん

を

予防
よ ぼ う

したり、軽い
かる   

歯
し

肉炎
にくえん

を治したり
な お      

することができます」と助言
じょげん

をいただきました。 

＜歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

のみがき方
        かた

 〇×クイズ＞ 

① 歯
は

と歯
は

ぐきをみがくためには、特別
とくべつ

な歯ブラシ
は    

が必要
ひつよう

である。  

② 歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

は、やさしい力
ちから

でみがくとよい。  

③ 歯
は

ぐきにハブラシの毛先
け さ き

がまっすぐ当たる
あ   

ようにするとしっかり 

みがける。 

 

    ※ 歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

を意識
い し き

して、ていねいにみがく習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

 

保護者の皆様へ 

 これからの保健行事    

 ６月４日（火） 眼科検診 ・・・ 全員  

 ６月７日（金）  モアレ検査（背骨の検査）・・・ ５年生全員と他学年の該当者 

  ★モアレ検査は背骨のゆがみの有無を検査します。対象者は、５年生と内科検診などで必要と言

われた人ですが、それ以外で背骨のゆがみが気になる方も受けられます。希望する方は６日

までに保健室へお知らせください。 

令 和 ６ 年 ５ 月 ２ ９ 日 

江戸川区立船堀第二小学校 

校  長     則岡 小織 

養護教諭     梶山 弥恵 

 


