
 

 

 

豊かなスポーツライフの実現に向けて 
校 長  山 下 靖 雄  

 

 新年度がスタートし早くも１ヶ月が過ぎようとしています。どの学年の子供たちも程よい緊張感の中、学校生活を送って

いましたが、ここにきて新たなかかわりを作る中で伸び伸びと学校生活を送っている様子が見られるようになりました。今

年度から実施している全学年学級編成替えについては様々なお考えもあることは理解しています。様々な人間関係を結

び、共生社会を生き抜く資質をそれぞれの子供が身に付けてくれることを期待しています。御理解の程どうぞよろしくお願

いいたします。 

 さて、今年度の教育活動の重点の一つに「子供たちの体力の向上 ～豊かなスポーツライフの実現に向けた取組～」を掲

げています。具体的な取り組みとしては①校内研究を通した体育科授業の改善「教師が教える授業から子供が学ぶ学習

へ」 ②『全校運動遊び「船スポタイム」 ～やらされる運動遊びからやりたい運動遊びへ～』 ③『「全校ストレッチタイム」 

～継続的な運動を通した体力の向上～』の３本柱で進めています。 

 

 ① 校内研究を通した体育科授業の改善 

先日、第１回目の校内研究会では、今年度の取組や方策を話し合い、ゴールイメージを共有しました。その中

でこれまでの体育授業とこれからの体育学習について様々な意見が出され、それぞれが自身の体育授業づく

りの中で大切にしたいことを確認しました。 

これまでの体育授業 これからの体育学習 

・一斉一律 

・教師主導の教授型授業 

・運動量だけにこだわった体育授業 

・技能至上主義の体育授業 

・画一的な評価 

・多様な学びに対応した体育学習 

・子供が主役となり、自ら学びを進める体育学習 

・学びの質的な向上を目指した体育学習 

・三つの資質能力をバランスよく育む体育学習 

・個の学びの伸びを評価する体育学習 

こんな授業を目指す！（教員の声） 

 

 

 

 

 

 

② 全校運動遊び「船スポタイム」  

 

 

 

 

 

③ 「全校ストレッチタイム」 

 

 

 

 

江戸川区立船堀小学校 

５月号
令和６年４月３０日 

〇子供たち同士で学び合える体育学習 

〇子供が自分で選べる選択肢や学び方を提示する体育学習 

〇感情を揺さぶる楽しい体育、次時が待ち遠しくなる体育学習 

〇子供が自己選択、自己決定でき、無駄な指示や集合の少ない体育学習 

〇運動が苦手な子も楽しめる体育学習 

〇子供の気付きを活かした学びが進む学習 

〇いつでも！どこでも！だれとでも楽しく学べる体育学習 

昨年度より始まった「船スポタイム」は子供たちが楽しみにしている活動です。今年度も

多様な運動遊びを子供自らが選択、決定、工夫していく過程を大切にして楽しい運度遊び

の時間となるようにしていきます。主役は子供。教師はサポートをしていきます。船スポタ

イムで育みたい力は「主体的に運動に親しむ態度」などの非認知能力です。学校公開の折

に実施をすることもあるかと思います。楽しみにしていてください。 

今年度から新たに始まった取組です。毎日３校時が始まる前に全校一斉にストレッチに

取り組みます。本校児童の実態として柔軟性の低さが課題でした。継続して取り組むことで

一番効果が見込めるのは柔軟性の向上です。３校時の授業場所で行いますので、専科、講

師の教員も一緒にストレッチに取り組んでいます。御家庭でも一緒に取り組んでみてくださ

い。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



学習予定は学校ホームページの「配布文書」から「年間指導計画」を御確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校からのお知らせ 

♢全校遠足について♢ 

   ５月１７日（金）に全校遠足があります。大島小松川公園へなかよし班の友達と行き、オ

リエンテーリングやなかよし班遊び、学年・学級遊びなどをします。持ち物については、し

おりに記載されております。本日児童に配布するしおりと同じものを配信しておりますので

御確認ください。雨天時は中止となり、学校でなかよし班遊びをする予定です。服装は、活

動しやすい普段着で思い切り遊べるよう御配慮ください。公園の状況によっては、草丈が長

い場合もありますので、長ズボンを推奨しています。また、行程途中の船堀橋では、車通り

が多く風も強いため、校帽が飛ばされないよう必ずゴムが伸びていないか確認していただ

き、伸びている場合はお早めに付けかけてください。 

 

 持ち物：リュックサック・お弁当・肩から下げられる水筒（水orお茶）・雨具（カッパ） 

・しきもの・おしぼり・ハンカチ、ちり紙・ごみ用ビニール袋（記名すること） 

・おやつ（110円以内） ×ガム等口の中に長くとどまるもの ×おまけ付 

・予備の水分補給用ペットボトル（必要な人） 

※水（５００ml１本）は、現地で全員に配布されます。 

 

♢生活チェックカードの取り組みについて♢ 

船堀小学校では、子供たちが自分の生活を振り返り、規則正しい生活が意識できるよう

に、学期に一回生活チェックカードの取り組みを行います。７日（火）～１３日（月）ま

で、毎日、お子さんと一緒にチェック欄を記入していただき、担任まで提出してください。

最終日には、「自分の振り返り」と「おうちの方から」の欄の記入もお願いいたします。

（１年生は、一学期にまだひらがなの学習が終わっていないため、自分の振り返りの欄は

◎、〇、△で記入をお願いします。２学期からは文字で記入します。）１年間使用しますの

で、１４日以降は学校で保管いたします。 

 
  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆なわとびウィークがはじまります！☆ 

 今年度の休み時間の運動遊びは年間を通して、なわとび遊びに取り組みます。全校で取り組み、

体を動かすことの楽しさを実感すること、日常的に運動に親しむ習慣を身につけ、体力の向上を図

ることを目的として行います。自分の跳びたい技を決めて目標設定し自己ベストに挑戦したり、他

学年とかかわりながら遊び方を広げたりすることで楽しんで参加できるようにしていきます。 

なわとびの点検（長さの調節等）は事前に御家庭で確認していただきますようお願いいたしま

す。なわとびの長さは、縄の半分を足で踏み、伸ばした時に脇までの長さに合わせてください。 

１０日（金）までに持ってくるよう、よろしくお願いいたします。（１年生は、商品が届き次第） 

 

♢都学力調査♢４・５・６年生対象 

 ５月１５日（水）、１６日（木）に、都学力調査があります。調査は、タブレットを使ったオンラ

インでの質問紙調査です。御承知おきください。 

 

♢口座引き落とし日について♢ 

５/１３(月)が今年度１回目の口座引き落とし日です。詳しくは、先日配信されている「教材費等

の口座振替のお知らせ」を御覧ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生からのお知らせ 

２年生からのお知らせ 

〇８日（水）から、校帽に「なかよし班のリボン」を付けます。全校遠足が終わるまで外さないように

してください。 

〇学校図書館の本の貸し出しが始まります。１年生は、週に１冊借りることになりますが、家には持っ

て帰らずに朝読書の時間に読むこととします。 

〇予備のマスクをランドセルに入れておいてください。 

〇ハンカチ、ティッシュは毎日持たせてください。（必ず記名してください。） 

〇暑い日には、エアコンをつけることがあります。薄手の上着などが必要な場合は持たせてください。 

 

 

【補習教室について】 

   ５月１日（水）から補習教室が始まりました。毎週水曜日１４：２０～１５：２０です。 

欠席される場合は、担任まで連絡帳等でお知らせください。 

【モルモット教室】 

  モルモット教室を予定しています。１年生でも触れ合ったモルモットが自然動物園より各クラス

にお泊りにきます。アレルギー等で動物に触ってはいけない場合は、その旨を連絡帳にて担任まで

お知らせください。 

【図工の材料について】 

  「みんなでワイワイ！紙けん玉」で、わりばしと厚紙（大きめのお菓子の箱等でもかまいません。）

を使用します。時期が近づきましたら、連絡帳でお知らせしますので、わりばしは予備も含めて２

膳、御準備をお願いいたします。 

【粘土・粘土板について】 

  ５／７（火）までに、１年生の時に使用していた粘土と粘土板を持たせてください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生からのお知らせ 

４年生からのお知らせ 

【自転車安全教室について】 
  ５月２３日（木）3・4時間目に、自転車安全教室を実施します。自転車運転免許証に使用する顔写
真の撮影を 5月１０日（金）に予定しています。 

 
【図工の道具について】 
  図工で絵の具を使った日は、パレットと雑巾を持ち帰ります。洗ったらすぐにまた学校に持ってい
くよう御家庭でもお声がけください。 

 
【体育の準備について】 
体育の学習で今後２L のペットボトルを使用する予定です。御家庭で御用意いただき、学校に持た
せてください。５月下旬頃までに御用意いただきますよう御協力お願いいたします。 

 

 

 

 

○給食当番の時はマスクを着用しますので、予備のマスクをテーブルクロス袋かランドセルの中に入

れておいてください。 

【書写の学習について】 

○毛筆習字の時は半紙も持たせてください。学校では用意してありません。新聞紙も必要な人は持っ

てきてください。 

 

５年生からのお知らせ 

【家庭科の宿題について】 

家庭科の学習で、「家での仕事」に挑戦する課題に取り組みます。御家庭の御協力が必要な課題で、

お手数をおかけしますが、よろしくお願いします。課題は teamsで５月 11日までに提出です。 

 

【お茶の授業について】 

３・４組が３日（月）、１・２組が５日（水）の日程で、各学級１時間ずつ家庭科の学習で実際のお

茶にふれて学習を行います。エプロン、三角巾、ハンドタオルを準備するよう子供たちに伝えています。

御協力よろしくお願いします。 

 

【下校時刻について】 

 29日（水）は、３組で研究授業が行われます。そのため、３組は５時間授業、３組以外は４時間授業

となります。御承知おきください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日光移動教室の説明会について】  

５月２０日(月)に日光移動教室の説明会を行います。体育館で実施予定です。 

説明会の様子は Teamsでも配信し、録画したものを後日アップする予定です。 

  日時：５月２０日(月) 14：30 ～ 15：15 

  場所：体育館 

※ オンライン（Teams）の接続は、14：20より行います。 

【こころの劇場】  

５月１４日(木)13：30より、江戸川区総合文化センターにて劇団四季ファミリーミュージカルの鑑賞

を行います。学校で給食を食べ、バスで移動しますのでお弁当は必要ありません。登下校の時間は通常

通りとなります。 

【卒業準備に関するお願い】 

 先日の保護者会でも口頭でお伝えした内容です。欠席された方もいらっしゃるので、再度お伝えさせ

ていただきました。御確認をお願いします。 

（１）卒業式の「袴」着用について 

  卒業式の衣装について、御準備を進められている御家庭もいらっしゃると思います。例年、「袴」を

着用して参列する児童が数名いますが、式中、前後の着崩れが多くあります。「着用禁止」ではありま

せんが、職員による着付け直しの対応は難しいため、「袴」を選ばれる際はよく御検討ください。 

（２）タブレット返却について 

  3月末に、学習用タブレットは返却となります。返却するものは、 

①  タブレット本体  ② キーボード付きカバー ③ 充電器 ④ 充電ケーブル の4点です。 

紛失・故障については、同型（正規品）を購入の上で返却となっています。例年、③④についての

紛失や故障が多くなっています。購入となると、かなり高額になります。扱い方に気を付けていただ

くようお願いします。 

 

 

 

 

 

６年生からのお知らせ 



 

 

 

 

 

 

あすなろ学級からのお知らせ 

【教材費集金について】 

 ・教材費として、１年生は４，０００円、２，３，４年生は２，０００円を集金します。 

         ５年生は２，５００円、６年生は５，０００円を集金します。 

・積立金は６年生が５０００円の集金となります。 

 

 


