
 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 保護者の皆様へ  溶連菌感染症や咽頭結膜根熱について ＊＊＊ 

今年、発症者数が多いと言われている感染症です。（東京都感染症情報センターホームページより引用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

保護者の皆様へ 

今年度は感染症に罹るお子さんが多い状況です。インフルエンザ用の報告書とその他の感染症の証

明書がそれぞれ学校ホームページからプリントアウトできます。発熱等で医療機関に行く場合には持参

し、診断によってご使用ください。登校可能になったら、学校に提出をお願いいたします。 

インフルエンザと診断された場合は、テトルの欠席連絡で発症日と登校可能の予定日を入力して連絡

いただけますと助かります。よろしくお願いいたします。 

※朝の連絡の段階では受診前でも、その日に診断された場合はテトルで教えてください。 

***12月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

をしましょう*** 
 

令和 ５年 １１月 ３０日 

江戸川区立船堀小学校 

校長   山 下 靖 雄 

  

 今年度
こんねんど

の 2学期
が っ き

はいつもと違
ちが

い、インフルエンザの流行
りゅうこう

が早
はや

く、船
ふな

堀
ぼり

小学校
しょうがっこう

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を

した学級
がっきゅう

がありました。インフルエンザに罹
かか

ってしまった人数
にんずう

は 9月
がつ

が１２人
にん

、１０月
がつ

が１１７

人
にん

、１１月
がつ

が 2７日までで９４人
にん

でした。インフルエンザ以外
い が い

にも溶
よう

連
れん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

に

罹
かか

ってしまった人
ひと

もいました。引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

  

★溶連菌感染症 

原因・・・咳やくしゃみなどのしぶきに含まれ

る細菌を吸い込むことによる「飛ま

つ感染」や細菌が付着した手で口や

鼻に触れることによる「接触感染」が

主な感染経路です。 

症状・・・突然 38℃以上の発熱、咽頭発赤、苺

状の舌などの症状が現れます。しば

しばおう吐を伴います。熱は 3〜5

日以内に下がり、1 週間以内に症状

は改善します。 

潜伏期間・・・２～5日 

予防のポイント・・・手洗い、咳エチケットです。 

 

★咽頭結膜熱 
原因・・・咳やくしゃみなどのしぶきに含まれ

るウイルスによって感染する「飛まつ

感染」やウイルスが付着した手やタオ

ルなどの患者が触れたものを介して

感染する「接触感染」が主な感染経

路です。感染力が非常に強いです。 

症状・・・発熱・咽頭炎(のどの痛み・発赤な

ど)・結膜炎(目の充血、めやになど)

が主症状で、その他、リンパ節の腫

れ、腹痛、下痢などが生じることも

あります。症状は 1～２週間程度で

おさまります。 

潜伏期間・・・5～7日程度 

予防のポイント・・・石けんと流水による手洗

いをこまめにすることと、

プールや温泉施設を利用

する際は、前後のシャワー

を必ず浴びて、タオルは個

別に使うとよいです。 

★インフルエンザ 

原因・・・咳やくしゃみなどのしぶきに含まれるウイルスを吸い込むことによる「飛まつ感染」が主

な感染経路ですが、ウイルスが付着した手で口や鼻に触れることによる「接触感染」もあ

ります。 

症状・・・38℃以上の発熱、頭痛、咳、咽頭痛、鼻水、筋肉痛、関節痛などの症状が現れます。おう

吐や下痢など消化器症状が見られる場合もあります。 

潜伏期間・・・1～3日      予防のポイント・・・手洗い、咳エチケットです。 

 かぜといえば、私
わたし

たちにとって最
もっと

も身近
み ぢ か

な病気
びょうき

の一つで、かぜをひいたことがない人
ひと

はいないと

思
おも

います。“かぜは万病
まんびょう

のもと”といわれますので、かぜにかからないように、ふだんから気
き

をつけ

ることを確認
かくにん

しましょう。 


