
爪
つめ

は手
て

のひらから見
み

て白
しろ

いと

ころが見
み

えないくらいの長
なが

さ

まで切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  6 月 4日（日）～6 月 10 日（土）は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。いつも以上
いじょう

に口
くち

の中
なか

の

健
けん

康
こう

について考
かんが

え、見
み

直
なお

してみる機
き

会
かい

にしてみてください。 

プール前
まえ

の健康
けんこう

チェック 

寝不足
ね ぶ そ く

でプール学習
がくしゅう

にの

ぞまないようにしましょ

う。 

持
も

ち物
もの

に名
な

前
まえ

を 

書
か

きましょう。 

友
とも

だちとのかしかりは 

しないようにしましょう。 

 

 5 月 8日から新型コロナウイルス感染症が 5 類感染症に移行になりました。それに伴い、新

型コロナウイルス感染症による濃厚接触者の特定は行わなくなりました。今後、学校では「かぜ

症状による出席停止」と「濃厚接触者による出席停止」は行いません。新型コロナウイ

ルス感染症に感染した場合は、他の感染症と同様に出席停止となります。その場合は、「発症日

の次の日から 5 日間かつ症状が軽快してから 1 日経過」まで出席停止になります。また、発

症してから 10 日間はマスクの着用を推奨されています。今後とも本校の教育活動にご理解・ご

協力よろしくお願いいたします。 

熱
ねつ

がないかチェックしまし

ょう。見学
けんがく

の時
とき

は tetoru で

お知
し

らせください。 

プールに入
はい

ると悪化
あ っ か

してしまう傷
きず

がないかチェックしましょう。 

ばんそうこうを貼
は

る場合
ば あ い

は、はがれないものを使
し

用
よう

してください。 

目
め

の赤
あか

み・はれ・いつもよりも多
おお

いめやに
・ ・ ・

などがないか確認
かくにん

しま

しょう。 

水泳
すいえい

は体力
たいりょく

が必要
ひつよう

です。 

しっかりと朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。 

保護者の皆様にお知らせ 

 梅雨
つ ゆ

は暑
あつ

くなったり、急
きゅう

に肌寒
はだざむ

くなったりと体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がむずかしい時期
じ き

です。自分
じ ぶ ん

で脱
ぬ

いだり着
き

た

りできる服
ふく

を 1枚
まい

持
も

っていると安心
あんしん

です。６月から水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。全身
ぜんしん

運動
うんどう

の水泳
すいえい

はとて

も体力
たいりょく

を使
つか

います。翌日
よくじつ

に疲
つか

れが残
のこ

らないよう、ゆっくりお風呂
ふ ろ

につかり早
はや

めに就
しゅう

寝
しん

するよう、ご

家庭
か て い

でも声掛
こ え か

けをお願
ねが

いします。 

おうちの人と一緒に 

読んでください 鏡
かがみ

を見
み

ながら 

歯
は

ブラシの使
つ か

い方
か た

を

意識
い し き

してみてくださ

い。舌
し た

で歯
は

を触
さ わ

った

ときにざらざらする

のが歯垢
し こ う

です。 

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」の目的
もくてき

に、『歯
し

科
か

疾
しっ

患
かん

の予
よ

防
ぼう

に関
かん

する適
てき

切
せつ

な習
しゅう

慣
かん

の定着
ていちゃく

を図
はか

る』というものがあげられています。歯
は

みがきなどの口腔
こうくう

ケアが生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と

してできていれば、歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

につながります。とはいえ、続
つづ

けているうちに

どうしても手
て

を抜
ぬ

いてしまったり、自己流
じこりゅう

になったりしやすいです。 

そこで、半年
はんとし

に 1回
かい

程度
て い ど

、歯科
し か

医院
い い ん

で定期
て い き

検診
けんしん

を受
う

けることをおすすめします。

歯
は

と口
くち

の異常
いじょう

や病気
びょうき

だけでなく、歯垢
し こ う

・歯石
し せ き

がないか、口腔
こうくう

ケアの方法
ほうほう

もチェッ

クしてもらえます。しっかり食
た

べて生
い

きていくためにも、手入
て い

れを怠
おこた

らないこと

が肝心
かんじん

です。 

令和 5 年 5 月 31 日 

江戸川区立 船堀小学校 

校   長 山下  靖雄 

 

歯
は

の表面
ひょうめん

をおおっている「エナメル質
しつ

」が人間
にんげん

の身体
か ら だ

の中
なか

で 1番
ばん

硬
かた

い組
そ

織
しき

だと言
い

われています。鉄
てつ

やガラスよりも硬
かた

く、水晶
すいしょう

と同
おな

じくらいの硬
かた

さです。そんなエ

ナメル質
しつ

もむし歯
ば

菌
きん

（ミュータンス菌
きん

）には弱
よわ

く、エナメル質
しつ

を溶
と

かされてむし

歯
ば

になってしまいます。毎日
まいにち

歯
は

みがきをして、健康
けんこう

な歯
は

で生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。

は 

歯
は

の 

豆
まめ

知識
ち し き

 


