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江戸川区立船堀小学校 

 私
わたし

たち日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

である「和
わ

食
しょく

」は、2013年
ねん

にユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されました。毎
まい

年
とし

11月
がつ

24日
か

は「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」、そして、11月
がつ

は「和
わ

食
しょく

月
げっ

間
かん

」

とです。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、ご飯
はん

を 中
ちゅう

心
しん

に、だしのうま味
み

を生
い

かした汁
しる

物
もの

や 旬
しゅん

の 食
しょく

材
ざい

を使
つか

った 料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れるのはもちろん、年
ねん

間
かん

を通
とお

して 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を提
てい

供
きょう

し、「和
わ

食
しょく

」文
ぶん

化
か

に触
ふ

れる機
き

会
かい

を大
たい

切
せつ

にしています。 

「ご飯
は ん

・汁
し る

物
も の

・おかず」

を組
く

み合
あ

わせた、栄
え い

養
よ う

バランスのよい食
しょく

事
じ

 

「いただきます」 「ごちそ

うさま」のあいさつから

生
う

まれる感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ち 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

など、

地
ち

域
い き

や日
に

本
ほ ん

に伝
つ た

わる 

食
しょく

文
ぶ ん

化
か

 

ご飯
はん

として食
た

べるほか、団
だん

子
ご

や餅
もち

にしたり、発
はっ

酵
こう

させて調
ちょう

味
み

料
りょう

にしたりと、形
かたち

を変
か

えて用
もち

い

られます。 

昆
こん

布
ぶ

やかつお節
ぶし

、煮
に

干
ぼ

し、干
ほ

ししいたけなどの

食
しょく

材
ざい

から「うま味
み

」を

引
ひ

き出
だ

したもので、和
わ

食
しょく

の味
あじ

の基
き

本
ほん

です。 

微
び

生
せい

物
ぶつ

の力
ちから

を利
り

用
よう

して、独
どく

特
とく

な風
ふう

味
み

やうま味
み

を作
つく

り出
だ

し

た発
はっ

酵
こう

調
ちょう

味
み

料
りょう

の数
かず

々
かず

も、和
わ

食
しょく

には欠
か

かせません。 

11月
が つ

の献立
こ ん だ て

紹介
しょうかい

11月
がつ

６日
か

（金
きん

）いい歯
は

の日給食
ひきゅうしょく

  

 11月
がつ

８日
か

はいい歯
は

（118）の語呂
ご ろ

合
あ

わせからいい歯
は

の日
ひ

とされています。よく噛
か

むことは、味覚
み か く

や脳
のう

の発達
はったつ

、滑
かつ

舌
ぜつ

や発音
はつおん

の改善
かいぜん

、消化
しょうか

機能
き の う

の向上
こうじょう

などたくさんの

メリットがあります。 

11月
がつ

９日
ここのか

（月
げつ

）郷土
きょうど

料理
りょうり

『青森県
あおもりけん

』 

 「ごまごはん」は黒
くろ

ごまと枝豆
えだまめ

を混
ま

ぜたごはんで、昔
むかし

は田
た

植
う

えの時
じ

期
き

に食
た

べら

れていたという、赤飯
せきはん

にかわるごちそうです。「イカメンチ」イカを刺身
さ し み

にしたと

きに残
のこ

る「ゲソ」を野菜
や さ い

・小麦粉
こ む ぎ こ

と混
ま

ぜて揚
あ

げた、津軽
つ が る

地方
ち ほ う

に伝
つた

わる料理
りょうり

です。

「けのじる」は根菜
こんさい

や山菜
さんさい

、大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

を細
こま

かく刻
きざ

んで煮
に

込
こ

んだ料
りょう

理
り

です。 

音楽会
おんがくかい

給 食
きゅうしょく

 

12月
がつ

に行
おこな

われる音楽会
おんがくかい

に向
む

け、各学年
かくがくねん

の演目
えんもく

をイメージした給 食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します！11月
がつ

は１・２年生
ねんせい

です。３年
ねん

生
せい

～６年
ねん

生
せい

は 12月
がつ

に登場
とうじょう

するので、楽
たの

しみに待
ま

っていてください♪ 

11月
がつ

27日
にち

（金
きん

）２年生
ねんせい

  

 鍵盤
けんばん

ハーモニカ奏
そう

「こぎつね」にあわせて油
あぶら

揚げ
あ げ

の入
はい

ったこぎつねご飯
はん

を炊
た

きます。 

合奏曲
がっそうきょく

「ジンギスカン」は 13世紀
せ い き

のモンゴル帝国
ていこく

創始者
そうししゃ

チンギス・カン（ジンギスカン）

をモチーフにした曲
きょく

です。モンゴルの食
しょく

卓
たく

では赤
あか

い食
た

べ物
もの

（肉
にく

類
るい

）と白
しろ

い食
た

べ物
もの

（乳
にゅう

製
せい

品
ひん

）

が欠
か

かせません。デザートは白
しろ

い食
た

べ物
もの

であるヨーグルトにしました。 

11月
がつ

30日
にち

（月
げつ

）１年生
ねんせい

  

 合奏曲
がっそうきょく

「チェッコリ」はガーナ民謡
みんよう

を起源
き げ ん

とする子
こ

どもの遊
あそ

び歌
うた

です。ジョロフライスは、

ガーナをはじめとする西
にし

アフリカ発
はっ

祥
しょう

のトマトベースのピラフ風
ふう

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

です。また、

ガーナでは発酵
はっこう

とうもろこしの粉
こな

を使
つか

った料
りょう

理
り

が多
おお

くあります。 

 鍵盤
けんばん

ハーモニカ奏
そう

「どんぐりぐりぐり」にあわせてココア豆
まめ

をどんぐりに見立
み た

てました。 


