
 

 朝夕の冷え込みが増し、秋の深まりを感じる季節となりました。日中との寒暖差も大きく、体調を崩しやすい時期で

す。また、空気が乾燥し始める 11 月は、風邪やインフルエンザなどの感染症が流行しやすくなります。ご家庭でも、手

洗い・うがい、十分な睡眠、バランスのよい食事を心がけ、元気に過ごせるよう体調管理をお願いいたします。 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

令和 8 年 10 月 26 日 

江戸川区立船堀小学校 

校 長  山 下 靖 雄 

今月の保健行事 

１１月 18 日 色覚検査 ４年生・(他学年) 

11 月 19 日 色覚検査 １年生 

 

 
希望者にのみ色覚検査を実施します！ 

色の判別が難しかったり、他の人の思う色と違う色と認識

してしまったりする色覚異常がないかを検査します。 

日本では男性の約 20 人に 1 人、女性の約 500 人に 1

人の割合で、決して珍しいものではありません。多くは生ま

れつきのもので、自分では気づきにくいのが特徴です。 

 将来、不利益を被らないよう、気になる方は１度検査を受

けてみてください。 

１１月８日は「いい歯の日」   歯ブラシだけで大丈夫？ 

 

色弱・色盲の見え方 

毎日しっかり歯みがきをしていても、歯垢の残りやすい箇所があります。

それは歯と歯の隙間です。歯ブラシだけでは、歯と歯の重なる部分に汚

れが残りやすく、虫歯や歯肉炎の原因になります。  

お子さんのお口の状態に合わせてデンタルフロスを取り入れてみませ

んか？ 初めは保護者の方が手伝いながら、正しい使い方を身につけて

いきましょう。 

【デンタルフロスの使い方 3 つのポイント】 

1. 歯と歯の間にゆっくり入れる 勢いよく押し込まず、歯ぐきを傷つけないようにします。 

2. 歯の側面に沿わせて動かす 歯の側面に沿わせながら、上下にやさしく動かして汚れを取り除きます。 

3. すべての歯の間を確認する 奥歯も忘れずに。難しい部分は保護者がサポートしましょう。 

 

◎初めて使うならホルダー付きフロス 

持ち手があるタイプは操作しやすく、子どもにも使いやすい選択肢です。 

保護者が手伝いながら練習しましょう！ 

 


