
令和5年度　評価規準
学校名：江戸川区立船堀小学校

教科 学年

4

体育

・体ほぐしの運動の行い方を理
解するとともに、手軽な運動を
行い、心と体の関係に気付いた
り、仲間と関わり合ったりするこ
とができるようにする。
・自己の体の状態やや威力に
応じて、運動の行い方を工夫す
るとともに、自己や仲間の考え
たことを他者に伝えることがで
きるようにする。
・体ほぐしの運動にすすんで取
り組み、きまりを守り誰とでも仲
良く運動したり、友達の考えを
認めたり、場や用具の安全に
気を付けたりすることができる
ようにする。

第５学年

体ほぐしの運動

単元名 時数 単元の到達目標（小単元のねらい）

単元のまとまりの評価規準

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

体ほぐしの運動では，手軽な運
動を行い，心と体との関係に気
付いたり，仲間と関わり合った
りしている。

自己の体の状態や体力に応じ
て，運動の行い方を工夫してい
るとともに，自己や仲間の考え
たことを他者に伝えている。

運動に積極的に取り組もうと
し，約束を守り助け合って運動
をしようとしていたり，仲間の考
えや取組を認めようとしていた
り，場や用具の安全に気を配っ
たりしている。
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体の動きを高める運動 ・体の動きを高める運動の行い
方を知るとともに、ねらいに応じ
て、体の柔らかさ、巧みな動
き、力強い動き、動きを持続す
る能力を高めるための運動を
することができるようにする。
・自己の体の状態や体力に応
じて、運動の行い方を工夫する
とともに、自己や仲間の考えた
ことを他者に伝えることができ
るようにする。
・体の動きを高める運動に積極
的に取り組み、約束を守り助け
合って運動したり、仲間の考え
や取り組みを認めたり、場や用
具の安全に気を配ったりするこ
とができるようにする。

体の動きを高める運動では，ね
らいに応じて，体の柔らかさ，
巧みな動き，力強い動き，動き
を持続する能力を高めるため
の運動をしている。

自己の体の状態や体力に応じ
て，運動の行い方を工夫してい
るとともに，自己や仲間の考え
たことを他者に伝えている。

運動に積極的に取り組もうと
し，約束を守り助け合って運動
をしようとしていたり，仲間の考
えや取組を認めようとしていた
り，場や用具の安全に気を配っ
たりしている。
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自己の能力に適した課題の解
決の仕方や技の組み合わせ方
を工夫しているとともに，自己
や仲間の考えたことを他者に伝
えている。

運動に積極的に取り組もうと
し，約束を守り助け合って運動
をしようとしていたり，仲間の考
えや取組を認めようとしていた
り，場や器械・器具の安全に気
を配ったりしている。

・マット運動の行い方を理解す
るとともに、回転系や巧技系の
基本的な技を安定して行った
り、その発展技をしたり、それら
を繰り返したり組み合わせたり
することができるようにする。
・マット運動についての自己の
能力に適した課題の解決の仕
方や技の組み合わせ方を工夫
するとともに、自己や仲間の考
えたことを仲間に伝えることが
できるようにする。
・マット運動に積極的に取り組
み、約束を守り助け合って運動
したり、仲間の考えや取り組み
を認めたり、場や器械・器具の
安全に気を配ったりすることが
できるようにする。

マット運動では，回転系や巧技
系の基本的な技を安定して
行ったり，その発展技を行った
り，それらを繰り返したり組み合
わせたりしている。

マット運動
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鉄棒運動 ・鉄棒運動の行い方を理解する
とともに、支持系の基本的な技
を安定して行ったり、発展技を
行ったり、それらを組み合わせ
たりすることができるようにす
る。
・鉄棒運動についての自己の
能力に適した課題の解決の仕
方や技の組み合わせ方を工夫
するとともに、自己や仲間の考
えたことを仲間に伝えることが
できるようにする。
・鉄棒運動に積極的に取り組
み、約束を守り助け合って運動
したり、仲間の考えや取り組み
を認めたり、場や器械・器具の
安全に気を配ったりすることが
できるようにする。

鉄棒運動では，支持系の基本
的な技を安定して行ったり，そ
の発展技を行ったり，それらを
繰り返したり組み合わせたりし
ている。

自己の能力に適した課題の解
決の仕方や技の組み合わせ方
を工夫しているとともに，自己
や仲間の考えたことを他者に伝
えている。

運動に積極的に取り組もうと
し，約束を守り助け合って運動
をしようとしていたり，仲間の考
えや取組を認めようとしていた
り，場や器械・器具の安全に気
を配ったりしている。
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跳び箱運動 ・跳び箱運動の行い方を理解
するとともに、切り返し系や回
転系の基本的な技を安定して
行ったり、その発展技を行った
りすることができるようにする。
・跳び箱運動についての自己
の能力に適した課題の解決の
仕方や技の組み合わせ方を工
夫するとともに、自己や仲間の
考えたことを仲間に伝えること
ができるようにする。
・跳び箱運動に積極的に取り組
み、約束を守り助け合って運動
したり、仲間の考えや取り組み
を認めたり、場や器械・器具の
安全に気を配ったりすることが
できるようにする。

跳び箱運動では，切り返し系や
回転系の基本的な技を安定し
て行ったり，その発展技を行っ
たりしている。

自己の能力に適した課題の解
決の仕方や技の組み合わせ方
を工夫しているとともに，自己
や仲間の考えたことを他者に伝
えている。

運動に積極的に取り組もうと
し，約束を守り助け合って運動
をしようとしていたり，仲間の考
えや取組を認めようとしていた
り，場や器械・器具の安全に気
を配ったりしている。
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短距離走・リレー ・短距離走・リレーの行い方を
知るとともに、一定の距離を全
力で走ったり、滑らかなバトン
の受渡しをしたりすることができ
るようにする。
・自己の能力に適した課題の解
決の仕方、競争や記録への挑
戦の仕方を工夫するとともに、
自己や仲間の考えたことを他
者に伝えることができるように
する。
・リレーに積極的に取り組み、
約束を守り助け合って運動した
り、勝敗を受け入れたり、仲間
の考えや取組を認めたり、場や
用具の安全に気を配ったりする
ことができるようにする。

短距離走・リレーでは，一定の
距離を全力で走ったり，滑らか
なバトンの受渡しをしたりしてい
る。

自己の能力に適した課題の解
決の仕方，競争や記録への挑
戦の仕方を工夫しているととも
に，自己や仲間の考えたことを
他者に伝えている。

運動に積極的に取り組もうと
し，約束を守り助け合って運動
をしようとしていたり，勝敗を受
け入れようとしていたり，仲間
の考えや取組を認めようとして
いたり，場や用具の安全に気を
配ったりしている。
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3

ハードル走 ・ハードル走の行い方を知ると
ともに、ハードルをリズミカルに
越えることができるようにする。
・自己の能力に適した課題の解
決の仕方、競争や記録への挑
戦の仕方を工夫するとともに、
自己や仲間の考えたことを他
者に伝えることができるように
する。
・ハードル走に積極的に取り組
み、約束を守り助け合って運動
したり、勝敗を受け入れたり、
仲間の考えや取組を認めたり、
場や用具の安全に気を配った
りすることができるようにする。

ハードル走では，ハードルをリ
ズミカルに走り越えている。

自己の能力に適した課題の解
決の仕方，競争や記録への挑
戦の仕方を工夫しているととも
に，自己や仲間の考えたことを
他者に伝えている。

運動に積極的に取り組もうと
し，約束を守り助け合って運動
をしようとしていたり，勝敗を受
け入れようとしていたり，仲間
の考えや取組を認めようとして
いたり，場や用具の安全に気を
配ったりしている。

走り幅跳び ・走り幅跳びの行い方を理解す
るとともに、リズミカルな助走か
ら力強く踏み切って前方に跳ぶ
ことができるようにする。
・自己の能力に適した課題の解
決の仕方、競争や記録への挑
戦の仕方を工夫するとともに、
自己や仲間の考えたことを他
者に伝えることができるように
する。
・走り幅跳びに積極的に取り組
み、約束を守り助け合って運動
したり、勝敗を受け入れたり、
仲間の考えや取組を認めたり、
場や用具の安全に気を配った
りすることができるようにする。

走り幅跳びでは，リズミカルな
助走から踏み切って跳んでい
る。

自己の能力に適した課題の解
決の仕方，競争や記録への挑
戦の仕方を工夫しているととも
に，自己や仲間の考えたことを
他者に伝えている。

運動に積極的に取り組もうと
し，約束を守り助け合って運動
をしようとしていたり，勝敗を受
け入れようとしていたり，仲間
の考えや取組を認めようとして
いたり，場や用具の安全に気を
配ったりしている。



令和5年度　評価規準
学校名：江戸川区立船堀小学校

3

走り高跳び 走り高跳びでは，リズミカルな
助走から踏み切って跳んでい
る。

自己の能力に適した課題の解
決の仕方，競争や記録への挑
戦の仕方を工夫しているととも
に，自己や仲間の考えたことを
他者に伝えている。

運動に積極的に取り組もうと
し，約束を守り助け合って運動
をしようとしていたり，勝敗を受
け入れようとしていたり，仲間
の考えや取組を認めようとして
いたり，場や用具の安全に気を
配ったりしている。

・走り高跳びの行い方を理解す
るとともに、リズミカルな助走か
ら力強く踏み切って上方に跳ぶ
ことができるようにする。
・自己の能力に適した課題の解
決の仕方、競争や記録への挑
戦の仕方を工夫するとともに、
自己や仲間の考えたことを他
者に伝えることができるように
する。
・走り高跳びに積極的に取り組
み、約束を守り助け合って運動
したり、勝敗を受け入れたり、
仲間の考えや取組を認めたり、
場や用具の安全に気を配った
りすることができるようにする。
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水泳運動 ・クロールの行い方を理解する
とともに、手や足の動きに呼吸
を合わせて続けて長く泳ぐこと
ができるようにする。
・平泳ぎの行い方を理解すると
ともに、手や足の動きに呼吸を
合わせて続けて長く泳ぐことが
できるようにする。
・自己の能力に適した課題の解
決の仕方や記録への挑戦の仕
方を工夫するとともに、自己や
仲間の考えたことを他者に伝え
ることができるようにする。
・クロールや平泳ぎに積極的に
取り組み、約束を守り助け合っ
て運動したり、仲間の考えや取
組を認めたり、水泳運動の心得
を守って安全に気を配ったりす
ることができるようにする。

・クロールでは，手や足の動き
に呼吸を合わせて続けて長く泳
いでいる。
・平泳ぎでは，手や足の動きに
呼吸を合わせて続けて長く泳い
でいる。
・安全確保につながる運動で
は，背浮きや浮き沈みをしなが
ら続けて長く浮いている。

自己の能力に適した課題の解
決の仕方や記録への挑戦の仕
方を工夫しているとともに，自
己や仲間の考えたことを他者に
伝えている。

運動に積極的に取り組もうと
し，約束を守り助け合って運動
をしようとしていたり，仲間の考
えや取組を認めようとしていた
り，水泳運動の心得を守って安
全に気を配ったりしている。
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ゴール型 ・ゴール型の行い方を理解する
とともに、ボール操作とボール
を持たないときの動きによっ
て、簡易化されたゲームをする
ことができるようにする。
・ゴール型のルールを工夫した
り、自己やチームの特徴に応じ
た作戦を選んだりするとともに、
自己や仲間の考えたことを他
者に伝えることができるように
する。
・ゴール型に積極的に取り組
み、ルールを守り助け合って運
動したり、勝敗を受け入れた
り、仲間の考えや取組を認めた
り、場や用具の安全に気を配っ
たりすることができるようにす
る。

ゴール型では，ボール操作と
ボールを持たないときの動きに
よって，簡易化されたゲームを
している。

ルールを工夫したり，自己や
チームの特徴に応じた作戦を
選んだりしているとともに，自己
や仲間の考えたことを他者に伝
えている。

運動に積極的に取り組もうと
し，ルールを守り助け合って運
動をしようとしていたり，勝敗を
受け入れようとしていたり，仲
間の考えや取組を認めようとし
ていたり，場や用具の安全に気
を配ったりしている。
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ベースボール型 ・ベースボール型の行い方を理
解するとともに、ボールを打つ
攻撃と隊形をとった守備によっ
て、簡易化されたゲームをする
ことができるようにする。
・ベースボール型のルールを工
夫したり、自己やチームの特徴
に応じた作戦を選んだりすると
ともに、自己や仲間の考えたこ
とを他者に伝えることができる
ようにする。
・ベースボール型に積極的に取
り組み、ルールを守り助け合っ
て運動したり、勝敗を受け入れ
たり、仲間の考えや取組を認め
たり、場や用具の安全に気を
配ったりすることができるように
する。

ベースボール型では，ボールを
打つ攻撃と隊形をとった守備に
よって，簡易化されたゲームを
している。

ルールを工夫したり，自己や
チームの特徴に応じた作戦を
選んだりしているとともに，自己
や仲間の考えたことを他者に伝
えている。

運動に積極的に取り組もうと
し，ルールを守り助け合って運
動をしようとしていたり，勝敗を
受け入れようとしていたり，仲
間の考えや取組を認めようとし
ていたり，場や用具の安全に気
を配ったりしている。



令和5年度　評価規準
学校名：江戸川区立船堀小学校

8

表現 ・表現の行い方を知るとともに、
いろいろな題材からそれらの主
な特徴を捉え、表したい感じを
ひと流れの動きで即効的に
踊ったり、簡単なひとまとまりの
動きにして踊ったりすることが
できるようにする。
・自己やグループの問題の解
決に向けて、表したい内容や踊
りの特徴を捉えた練習や発表・
交流の仕方を工夫するととも
に、自己や仲間の考えたことを
他者に伝えることができるよう
にする。
・表現に積極的に取り組み、互
いのよさを認め合い助け合って
踊ったり、場の安全に気を配っ
たりすることができるようにす
る。

表現では，いろいろな題材から
それらの主な特徴を捉え，表し
たい感じをひと流れの動きで即
興的に踊ったり，簡単なひとま
とまりの動きにして踊ったりして
いる。

自己やグループの課題の解決
に向けて，表したい内容や踊り
の特徴を捉えた練習や発表・交
流の仕方を工夫しているととも
に，自己や仲間の考えたことを
他者に伝えている。

運動に積極的に取り組もうと
し，互いのよさを認め合い助け
合って踊ろうとしていたり，場の
安全に気を配ったりしている。
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心の健康 (1)心の発達，心と体との密接
な関係，不安や悩みへの対処
について理解することができる
ようにするとともに，不安や悩
みへの対処についての技能を
身に付けることができるように
する。
(2)心の健康について，課題を
見つけ，その解決に向けて思
考し判断するとともに，それらを
表現することができるようにす
る。
(3)心の健康について，健康や
安全の大切さに気づき，自己の
健康の保持増進や回復に進ん
で取り組むことができるように
する。

①心は人との関わり，自然とのふれあいな
ど様々な生活経験や学習を通して年齢に
伴って発達するが，発達の仕方には個人差
があることについて，理解したことを言ったり
書いたりしている。
②心と体は深く影響し合っていることについ
て，理解したことを言ったり書いたりしてい
る。
③不安や悩みへの対処としての呼吸法や体
ほぐしの運動について理解したことを言った
り書いたりしているとともに，呼吸法や体ほ
ぐしの運動を行うことができる。
④不安や悩みは誰もが経験することであ
り，そうした場合には，信頼できる人に相談
したり，気分を変えたりすることなど様々な
方法があり，自分に合った適切な方法で対
処できることについて，理解したことを言った
り書いたりしている。

①自己の経験と学習したことを
関連付けて，よりよく心を発達
させる適切な方法や心と体の
関わりについて考え，考えたこ
とを説明している。
②呼吸法や体ほぐしの運動を
行い，行い方のポイントや気分
の変化などについて気づいたこ
とをワークシートに書いたり，不
安や悩みに対する様々な方法
を考え，学習したことを活用し
て，適切な方法を選んだりして
いる。

①心の健康について，課題の
解決に向けての話し合いや発
表などの学習，教科書や資料
を調べたり，自分の生活を振り
返ったりするなどの学習に進ん
で取り組もうとしている。


