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きゅうしょく

だより ９月
がつ

                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

30日
にち

に給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を行
おこな

いました。ご参
さん

加
か

・ご協
きょう

力
りょく

いただいた保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ありが

とうございました。寄
よ

せられた御
ご

意見
い け ん

を紹介
しょうかい

します。 

・化学調味料
かがくちょうみりょう

は使
つか

わず、全
すべ

て手
て

作
づく

りなことに驚
おどろ

きました。 

・手作
て づ く

りパンが本格的
ほんかくてき

な仕上
し あ

がりでとてもおいしかったです。 

・毎日
まいにち

栄養
えいよう

満点
まんてん

の心
こころ

のこもった給 食
きゅうしょく

を食
た

べているんだなと安心
あんしん

しました。 

その他
ほか

にもたくさんの御
ご

意見
い け ん

をいただきました。子供
こ ど も

たちへの食育
しょくいく

や次回
じ か い

の給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

に

生
い

かしていきます。 

令和８年９月１日 

江戸川区立船堀小学校 

 暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、まだまだ暑
あつ

さの厳
きび

い日
ひ

が続
つづ

いています。夏
なつ

の疲
つか

れが

出
で

やすい時期
じ き

なので食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとりましょう。 

 

い 

い 

1人
ひとり

1日
にち

３L×３日
み っ か

分
ぶん

以上
いじょう

。 

 

保存性
ほぞんせい

の高
たか

いもの。 

調理
ちょうり

不要
ふ よ う

で食
た

べられるもの。 

食
た

べ慣
な

れてい 

るもの。 

ポリ袋
ぶくろ

、ラップ、アルミホイ

ル、ウエットティッ 

シュ、使
つか

い捨
す

て容器
よ う き

。 

カセットコン 

ロ、ボンベ 

家族
か ぞ く

の人数
にんずう

や好
この

み、栄
えい

 

養
よう

バランスを考
かんが

える。 

使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す。 

 

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が切
き

れる前
まえ

に食
た

べる。 

古
ふる

いものから使
つか

う。 

９月
がつ

２日
か

（水
すい

）防災
ぼうさい

の日給食
ひきゅうしょく

  

 毎年
まいとし

９月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。防災
ぼうさい

の日
ひ

は、地震
じ し ん

や台風
たいふう

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

に対
たい

する備
そな

えを再確認
さいかくにん

し、災害
さいがい

から身
み

を守
まも

る意識
い し き

を高
たか

める日
ひ

として定
さだ

められました。 

この日
ひ

は、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

の長
なが

い缶詰
かんづめ

や粉類
こなるい

などの材料
ざいりょう

を使
つか

った献立
こんだて

です。 

９月
がつ

７日
か

（月
げつ

）世界
せ か い

の料理
りょうり

『スペイン』 

 パエリアはスペイン東部
と う ぶ

のバレンシア地方
ち ほ う

で生
う

まれた料理
りょうり

です。パエリアはバ

レンシア語
ご

で「フライパン」という意味
い み

があります。スパニッシュオムレツは、

じゃがいもと卵
たまご

を主
しゅ

材料
ざいりょう

にしたスペインの伝統的
でんとうてき

な卵
たまご

料理
りょうり

です。フライパンで

丸
まる

い形
かたち

に作
つく

るのが特徴的
とくちょうてき

です。給 食
きゅうしょく

では、特製
とくせい

のケチャップソースをかけて

提供
ていきょう

します。 

９月
がつ

８日
か

（火
か

）行事食
ぎょうじしょく

『重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

』  

 ９月
がつ

９日
か

は重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

です。重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

は 3月
がつ

3日
か

の桃
もも

の節句
せ っ く

や５月
がつ

５日
か

の

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

などがある五
ご

節句
せ っ く

のひとつです。特
とく

に縁起
え ん ぎ

のよい９が重
かさ

なる日
ひ

を重
ちょう

陽
よう

と言
い

います。この日
ひ

は、菊
きく

の花
はな

を食
た

べて厄払
やくばら

いをする、菊
きく

の花
はな

が入
はい

ったお酒
さけ

を飲
の

んで長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

うなどの風習
ふうしゅう

があります。 

９月
がつ

17日
にち

（木
もく

）「まごわやさしい」献立
こんだて

  

 日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食材
しょくざい

の頭
かしら

文字
も じ

を合
あ

わせた合言葉
あいことば

である「まごはやさしい」を

食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れることで、体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をバランスよくとることができます。

この日
ひ

の献立
こんだて

には「まごわやさしい」の食
しょく

材
ざい

を全
すべ

て使
つか

った献
こん

立
だて

です。 

９月
がつ

18日
にち

（金
きん

）郷土
きょうど

料理
りょうり

『愛知県
あいちけん

』  

９月
がつ

19日
にち

から愛知県
あいちけん

で行
おこな

われるアジア競技
きょうぎ

大会
たいかい

にちなみ、愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。愛知県
あいちけん

をはじめとする東海
とうかい

地方
ち ほ う

は豆
まめ

みその文化
ぶ ん か

が根強
ね づ よ

く、地域
ち い き

特有
とくゆう

のみそ

「八丁
はっちょう

みそ」を使
つか

った
た

料
りょう

理
り

が発
はっ

展
てん

してきました。また、愛知県
あいちけん

はキャベツの

生産量
せいさんりょう

が日本一
にほんいち

です。この日
ひ

は八丁
はちちょう

みそを使
つか

ったみそカツ丼
どん

を作
つく

ります。 


