
令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 はるがきた 2 こえに　だして　よもう 3 わけを　はなそう 7 すきな　もの　なあに

2 おはなし　ききたいな 3 よくきいてはなそう 2 おばさんと　おばあさん 5 おむすび　ころりん

2 なんて　いおうかな 4 ことばをさがそう 3 あいうえおで　あそぼう 6 こんなことがあったよ

2 かくこと　たのしいな 6 はなの　みち 8 ★つぼみ 2 としょかんとなかよし

3 どうぞ　よろしく 2 としょかんへ　いこう 2 おもちやとおもちゃ

2 こんな　もの　みつけたよ 3 かきと　かぎ 4 おおきく　なった

2 うたに　あわせて　あいうえお　 4 ぶんを　つくろう 8 おおきな　かぶ

3 ねこと　ねっこ 3 はをへをつかおう

適宜 しょしゃの　やくそく 2 「とめ」と「はらい」 かきじゅん じの　かたち

1 じぶんの　なまえを　かこう 2 「はね」 2 「まがり」と「おれ」 1 ことば

1 もじ　たんけんたい 2 「むすび」 1 しょしゃ　ひろげたい❶❷

1 いろいろな　せんを　かこう こんな　ことは　ないかな

5 なかよしあつまれ 5 いくつかな 3 いくつといくつ 4 のこりはいくつ

3 いくつかな 4 なんばんめ 9 ぜんぶでいくつ 1 いったりきたり

1 いまなんじ 3 のこりはいくつ 3 どれだけおおい

4 いくつといくつ/あわせていくつふえるといくつ 4 さんすうなつやすみ/１学期のふくしゅう

11 ★がっこうだいすき 3 はなを　さかせよう 5 ★なつがやってきた 3 なつがやってきた

8 ▲がっこうだいすき 1 はなを　さかせよう 2 はなを　さかせよう

2 校歌、君が代、全校合唱 7 はくとリズム 6 おんがくランド 1 うみ

6 うたってうごいてみんなでおんがく 1 ひらいたひらいた 1 かたつむり 4 どれみとなかよし

2 すきなものいっぱい 2 おしえて　みんなの　すきなもの 2 ならべて　みつけて 4 ひかりのくにの　なかまたち

2 ねんどと　なかよし 4 チョッキン　パッで　かざろう 2 すいすい　ぐるーり

2 すきなもの　いろいろ　あるね 2 さわって　まぜて　きもちいい

3 多様／体ほぐし 3 多様／体ほぐし 4 水遊び 6 水遊び

2 固定遊具遊び 2 かけっこ 4 ボール投げ遊び 3 マット遊び

3 かけっこ 4 鉄棒遊び 3 マット遊び

1 がっこうだいすき 1 きもちのよい　せいかつ 1 これっていいのかな 1 おふろばそうじ

1 あいさつのことば7 1 なかなおり 1 かぼちゃの　つる 1 おじいちゃん　だいすき

1 ありがとうのくすり 1 いのちのはじまり 1 ハッピーチェンジ

1 本の扱い方・図書館マナー① 1 本の扱い方・図書館マナー② 本の借り方 課題図書・夏休み親子読書

本の返し方 (特別活動）

朝読書 23 8 9 8 2

１回あたりの時間（分）⇒ 15

1 学校のきまり 1 全校遠足 1 プール開き 1 夏休みの過ごし方

1 １年生を迎える会 1 学級の目標をたてよう 1 ★ユニセフ募金活動 1 めあての振り返りをしよう

1 日直のしごと 1 靴箱・傘立ての使い方 1 水飲み場・トイレの使い方 1 お楽しみ会をしよう

1 道具の使い方 1 ▲雨の日の過ごし方 1 勉強と遊びのけじめをつける

児童会活動 1 1 1 0

クラブ活動 0 0 0 0

学校行事 4 2/3 6 1/3 2/3

1 あいさつしよう 1 数を数えよう 1 色に親しもう

885 71 1/3 98 96 66 1/3

その他

0 1 1 1

5 2/3 7 1 1/3 2/3

特別活動

（学級活動）
34

4 4 4 3

2 2/3 3 2 2/3 2/3

3 3 3

読書科

（１単位時間で行う授業）
12

1 1 0 0

2

8 9 11 9

体育 102

特別の教科

道徳
34

音楽 68

8 8 7

図画工作 68

2 6 8 6

5

11 11 6 5

生活 102

算数 136

8 14 15 12

書写

3 4 4 2

306

標準

時数

４月 ５月 ６月 ７月

27 33 20

国語

15

探究な学習（防災教育）

【学校名】江戸川区立船堀小学校



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 こえを　あわせてよもう 8 くじらぐも 7 じどう車くらべ 3 日づけとよう日

2 みんなにしらせよう 2 まちがいを　なおそう 5 ★じどう車ずかんをつくろう 6 てがみで　しらせよう

2 ことばをみつけよう 10 しらせたいな、みせたいな 2 かたかなを　かこう 10 むかしばなしをよもう

8 やくそく 6 かん字のはなし 6 どんなおはなしができるかな おかゆのおなべ

2 かたかなを　みつけよう 2 ことばを　たのしもう 8 たぬきの糸車

8 ★うみの　かくれんぼ

4 かずと　かんじ

2 にて　いる　ひらがな 4 かたかなの　かきかた 2 「とめ」「はね」「はらい」 2 にて いる かん字と かたかな

みずふでで　かいて　みよう 1 かたかな　あつまれ 2 「おれ」「まがり」「そり」 2 字の　かたち

1 ひらがな　あつまれ 2 かきじゅん 1 ★かん字　しらべたい

10 10より大きいかず 4 かたちあそび 4 たしざん 9 くらべかた

2 かずをせいりして 1 こうていでさんすう 9 ひきざん 1 さんすうでふゆじたく

1 かたちあそび 4 ３つのかずのたしざん、ひきざん 1 どこにあるかな 4 ２学期のふくしゅう

4 たしざん

6 いきものとなかよし 9 ★たのしいあきいっぱい 1 じぶんでできるよ 11 ◆じぶんでできるよ

1 たのしいあきいっぱい 11 たのしいあきいっぱい

3 はなを　さかせよう

6 こんにちはけんばんハーモニカ 7 ねいろとつよさ 3 うたでまねっこ 1 ひのまる

2 うたのもりあがり 1 うたでまねっこ 3 おとのスケッチ 1 たきび

1 おしょうがつ

2 スタンプ　ぺったん 4 うきうき　ボックス 2 だいすき！　わくわく　ペーパー 4 つくって　へんしん

2 あそぼうよ　パクパクさん 4 ふわっと　ぎゅっとおはながみのえ 4 おしらせします！にっこりニュース 4 できたら　いいな　こんなこと

2 こすりだしから　うまれたよ 2 ふわっ　ふわっ　ゴー

2 いろんな　ともだち　はなしだす

3 多様な動き 3 折り返しリレー遊び 5 跳の運動遊び 6 ボール投げゲーム

3 折り返しリレー遊び 3 跳の運動遊び 2 ボール投げゲーム 3 多様な動き

4 リズム遊び 4 表現遊び 3 多様な動き

1 くまさんのおちゃかい 1 二わのことり 1 ダメ！ 1 けしごむくん

1 にちようびのできごと 1 なんていったのかな？ 1 たのしかったハイキング 1 くりのみ

1 すてきなきょうしつ 1 いっしょにあそぼう 1 きいろいベンチ 1 にっぽんのぎょうじ

1 るすばん 1 ねんがじょう

4 ★◆調べる学習の基礎１ 3 ★◆調べる学習の基礎２ 読書の幅を広げよう

(生きものクイズをつくろう） (乗り物図鑑を作ろう) （冬休みの本を探す）

0 8 9 7 6

1 係をきめよう 1 学級会をしよう 3 音楽会 1 冬休みの過ごし方

1 目標をたてよう 1 運動会 1 めあての振り返りをしよう

　 　 1 学級会をしよう

1 お楽しみ会をしよう

1 1 1 1

0 0 0 0

2 7 1/3 2/3 5 2/3

1 身体で遊ぼう 1 季節の文化に親しもう① 1 果物に親しもう 1 季節の文化に親しもう②

0 92 2/3 102 1/3 98 86 2/3

1 1 1 10

0 3 8 1/3 1 2/3 6 2/3

0 2 2 3 4

0

0 0 4 3 0

2 2/3 3 2 1/3 2

0 4 3 3 4

0 10 10 10 9

0 8 8 8 8

0 8 8 6 3

0 10 9 12 11

0 13 13

6 5

14 14

0 3 5

28 28 190 28

探究な学習（防災教育）

【学校名】江戸川区立船堀小学校

８月 ９月 １０月 １１月 １２月



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 なりきってよもう 2 わらしべちょうじゃ 4 にて　いる　かん字

2 くわしくきこう 4 かたかなのかたち 10 いい　こと　いっぱい、一年生

2 ことばであそぼう 6 ことばあそびをつくろう

10 ★どうぶつの赤ちゃん 4 ◆これはなんでしょう

6 ものの名まえ 10 ずうっと、ずっと、だいすきだよ

6 かきぞめ 4 一年生のまとめ 2 一年生のまとめ

まとめ 2 空に大きく書こう

11 大きいかず 1 大きいかず 3 かたちづくり

3 なんじなんぷん 5 １年のまとめ

1 おなじかずずつにわけよう 1 ◆プログラミングにちょうせん

7 どんなしきになるかな/かたちづくり 1 もののかずのかぞえかた

9 ふゆをたのしもう 9 もうすぐ２ねんせい 9 もうすぐ２ねんせい

3 おんがくのながれ 3 みんなのおんがく 4 おんがくランド

3 めざせがっきめいじん 2 おとのスケッチ

4 はことはこを　くみあわせて 2 さくひんバックを　つくろう 4 ようこそ あたらしい 1ねんせい

2 しあわせのはな 2 こころのはなをさかせよう

3 多様な動き 4 鬼遊び 5 ボールけりゲーム

4 鬼遊び 3 ボールけりゲーム 2 跳び箱運動

2 跳び箱遊び 3 跳び箱遊び

1 ハムスターのあかちゃん 1 あのね 1 ７つのほし

1 ひとつぼし 1 はしのうえのおおかみ 1 もりのゆうびんやさん

1 ★せかいのしぐさ 1 おとうさんありがとう

1 ★こくばんとうばん

3 むかしのおはなしをたのしもう 3

（昔話クイズをつくろう）

7 7 4

1 係を決めよう 1 学級会をしよう

1 学期の目標を立てよう 1 お楽しみ会をしよう 1 もうすぐ2年生

1 6年生を送る会 1 めあての振り返りをしよう

1 春休みの過ごし方

1 1 0 児童会活動

0 0 0 クラブ活動

1 1/3 1 1/3 1 学校行事

1 食べ物に親しもう 1 野菜に親しもう 1 動物に親しもう

941 88582 2/3 85 2/3 61 1/3

11 1

10 その他

40

2 1/3 2 1/3 1

35 34
特別活動

（学級活動）

3 42

25 23 朝読書

3

1 1/32 1/3 2 1/3

特別の教科

道徳

3 0

15 12
読書科

（１単位時間で行う授業）

23 4

体育102 102

9 10 7

34 34

6

68

5

68 音楽

4 4

68 68 図画工作

46

生活102 102

9 9 9

136 136 算数

6 4 4

11 12 10

46 書写

260

306

国語

22 26 14

探究な学習（防災教育）
【学校名】江戸川区立船堀小学校

２月 ３月 年間

総時数

標準

時数

１月


