
 

 
 

 
力を発揮する２学期に 

校 長  山 下 靖 雄  

 長かった夏休みを終え、今日から元気な声が学校に戻ってきました。久しぶりの友達との再会に笑顔で談笑する様子が微

笑ましい、２学期のスタートとなりました。今年の夏も暑い日が続き、８月下旬に猛暑日を連続で記録するなど、学校再開にあ

たっては心配なことも多くあります。引き続き、熱中症等の予防策を万全にして教育活動を進めてまいります。 

 ２学期は、水泳指導も終え、１０月に開催される運動会の準備が始まります。１学期の学びで蓄えた力を総合的に発揮する

場面としていきたいと思います。体育には「する」「見る」「知る」「支える」という４つの見方・考え方があると言われています。

運動会ではこの４つの見方・考え方をそれぞれの立場で発揮していけるように計画を立てています。それぞれの子供が自分

の運動会へのかかわり方を考えながら、皆で楽しい運動会を創り上げていきたいと思います。練習期間が始まると体力的に

も厳しい場面もあるかと思いますが、御家庭では「睡眠（休養）」「栄養（食事）」を十分に配慮して体調を整えていただけれ

ば幸いです。 

 話は変わりますが、６月に実施した体力調査の速報値がまとまりましたのでお知らせします。昨年度は記録を全校的に大幅

に伸ばし、区内では伸び率トップということで表彰していただきました。何よりも体力合計点が全国平均値を上回ったことが

大きな喜びでした。今年度はさすがにこれ以上の伸びは厳しいと思っていましたが、予想を裏切る好結果であったことをまず

もってお知らせします。 

 表に示した通り、殆どの学年で全国平均値を上回

っていることが分かります。加えて前年度の記録を上

回っていることも分かります。昨年度大幅に記録を伸

ばした中での記録更新は驚きでもあります。これも

ひとえに運動や遊びを日常的に楽しむ素地が出来

上がってきていることや体育授業の改善がすすんで

いることの証ではないかと思っています。人生１００

年時代において学童期の体力向上や運動習慣の獲

得は重要な役割を果たしています。今年度も私はス

ポーツ庁の「全国体力調査有識者会議」に参加させていただいていますが、本校のような事例はなかなか目にすることはあ

りません。全国的にはコロナ禍前の水準に戻りつつあるものの、小学校女子、中学校女子の記録の低下が顕著であることが

分かっています。加えて、一週間の運動時間が０分～３０分（体育の時間は除く）と回答している児童・生徒の割合も増加傾向

が続いています。休み時間は一週間でおよそ１５０分あります。この時間の半分でも運動や遊びに費やせばこの問題は解決

です。船堀小では朝の時間の「船スポタイム」が重要な役割を果たしています。 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

祝 令和７年度 全国学校体育研究最優秀校（文部科学大臣賞）受賞決定！ 

 この度、本校の令和５，６，７年度の校内研究における体育科の研究内容が（公財）日本学校体育研究連合から高い評価を

受け、「全国学校体育研究最優秀校（文部科学大臣賞）」を受賞することが決定しました。全教職員の努力の賜物です。そし

て体力調査等や日々の授業で頑張ってくれた全校児童の皆さんのお陰です。表彰式は１０月３０日北海道札幌市で行われる

体育研究全国大会にて行われます。 

 

江戸川区立船堀小学校 

９月号
令和７年９月１日 

学年 
体力合計点 

Tスコア 
学年 

体力合計点 

Tスコア 

１年男子 49.40 １年女子 52.66● 

２年男子 52.85● ２年女子 53.03● 

３年男子 54.44● ３年女子 51.99● 

４年男子 55.25● ４年女子 53.16● 

５年男子 52.13● ５年女子 48.43 

６年男子 51.36● ６年女子 51.40● 

Tスコア…令和６年度全国調査結果を５０とした場合の数値 

●・・・前年度比＋の数値 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6

1 月
朝
会

始業式 4 4 4 4 4 4

2 火
学
級

給食始　心理士巡回
生活チェックカード（始）

発測（6） 5 5 6 6 6 6

3 水
運
動

発測（5） 5 5 5 5 5 5

4 木

安

全

Y

O

6
安全指導
家庭科出前授業(6)(2T)

発測（4） 5 6 6 6 6 6

5 金
朝
読
4 発測（3） 5 5 5 6 6 6

6 土

7 日

8 月
朝
会

委員会活動⑤（写真撮影）
生活チェックカード（終）

発測（2） 5 5 5 5 6 6

9 火
朝
読
5 発測（1） 5 5 6 6 6 6

10 水
運
動

運動会特別時間割始　PTA懇談会
保護者会（下13:35～、上あ14:45～）

発測（あ） 4 4 4 5 5 5

11 木
集
会
6 口座引き落とし日 5 6 6 6 6 6

12 金
朝
読
4 避難訓練　 5 5 5 6 6 6

13 土

14 日

15 月 敬老の日

16 火
朝
読

月曜時間割　運動会係活動①（6T) 5 5 5 5 6 6

17 水
朝
読

定時退勤日 5 5 5 5 5 5

18 木
Y
O
6 5 6 6 6 6 6

19 金
朝
読
4 5 5 5 6 6 6

20 土

21 日 船堀区民運動会

22 月
朝
会

運動会係活動②（6T)
やまぶき面談

5 5 5 5 6 6

23 火 秋分の日　　

24 水
朝
読

5 5 5 5 5 5

25 木
集
会
6
応援団集会①
やまぶき面談

5 6 6 6 6 6

26 金
集
会
4
応援団集会②
やまぶき面談

5 5 5 6 6 6

27 土

28 日

29 月
朝
会

ラジオ体操表彰（朝会時）
やまぶき面談

5 5 5 5 5 5

30 火
朝
読
5
運動会全体練習①
やまぶき面談

5 5 6 6 6 6

９月行事予定
１日の時数

補 学校行事等 保健日 曜 朝



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校からのお知らせ 

【保護者会のお知らせ】 

第２回保護者会を以下の通りで行います。引き続き、PTA主催の懇談会を行います。合わせて

御参加ください。 

 

令和７年９月 10日（水） 保護者会・PTA懇談会 

場所：各教室 

① １・２・３年     （１３：３５～１４：３５） 

② ４・５・６年・あすなろ（１４：４５～１５：４５） 

 ※あすなろ学級は全体保護者会終了後、各グループでの情報共有を行います。 

  （あすなろでの PTA懇談会は実施しません） 

＊詳細につきましては別紙「９月 保護者会・懇談会のお知らせ」を御覧ください。 

 

【運動会のお知らせ】 

 １０月４日（土）に運動会が行われます。 

それに基づき、９月１０日（水）から運動会の特別時間割が始まり、体育の学習時間が増えます。

そのため、汗を拭くタオルを持ってきてください。また、水筒を持ってくることを推奨します。

体育着を洗濯していて持ってくることが難しい場合は、体育着に準じた運動しやすい服装でお

願いします。（動きにくい、華美なものは避けてください） 

 運動会についての詳しい事は、後日配信される、運動会の手紙を御覧ください。お子さん達が

一生懸命頑張れるよう、体調管理や持ち物等、御協力よろしくお願いいたします。 

 

 

【生活チェックカード】 

１学期（５月）同様、長期休業明けの「生活チェックカード」を実施します。 

 ９月２日（火）に配布しますので、９月２日（火）～８日（月）、各家庭でチェックしていた

だき、毎日御提出をお願いします。保護者の方のサインもお願いします。 

 最終日には、児童の振り返り、保護者の方の一言も御記入いただいたうえで、学校で回収とな

ります。３学期（１月）に再び使用します。御協力をお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生からのお知らせ 

【新しい教科書、ノート等について】 

 国語（下）、生活（下）、図工（下）の教科書が配布されます。国語（下）は１０月から使用しますので、それまで学

校で保管します。生活（下）と図工（下）は学校で保管し、２年生で改めて配布します。 

 ※国語、算数は新しいノートを学校で購入してあります。 

 

【歯垢染め出し指導について】 

1年生を対象に歯垢染め出し指導を行います。 

日時 １組 9月17日（水） 

   ２組 9月24日（水） 

   ３組 10月15日（水）  

※3組は新規採用養護教諭研修の一環で公開授業になり、3組のみ13：35授業開始、14：20授業終了です。下校は 14：

30頃を予定しております。１．２組は通常通りの時程になります。 

持ち物… 汚れてもよいフェイスタオル（首元に巻ける長さ）、洗濯ばさみ、フッ化物洗口で使用しているコップ 

お願い… 歯垢染め出しは歯垢がピンクに染まります。染め出し液が洋服につく可能性があります。汚れてもよい服で

登校させてください。実施週の月曜日に持たせるようお願いします。連絡帳にも記載します。 

 

【生活科見学について】 

 １０月１６日（木）に、行船公園に生活科見学に行きます。当日は、お弁当持参になります。雨天時は２０日（月）

に延期になりますが、その場合は早めに戻ってきて学校で給食を食べます。詳細は次号の学年だよりでお知らせします。 

  

【持ち物ついて】 

９月中に持ってきていただきたいものです。置き場の指導もありますので、期日前には持たせないようお願いします。

前日に連絡帳でも知らせます。当日忘れても、翌日に持ってきていただければ大丈夫です。 

①タブレット…９月８日からは毎日持たせるようにします。荷物の負担軽減のため、ノート類と算数教科書は学校に置    

かせます。（始業式の週はタブレットは持ってこない。） 

②音楽バック、鍵盤ハーモニカ…９月３日（水）※荷物が多いときは鍵盤ハーモニカは翌日でも構いません。 

③絵の具・・・９月５日（金）に持たせてください。 

④算数科の箱…９月１６日（火）に紙袋に入れて持たせてください。箱と紙袋には記名をお願いします。 

詳細は学年だより夏休み号をご確認ください。 

⑤図画工作科…９月２２日（月）名前を書いた紙袋に１．５Lペットボトルを２本入れてください。 

詳しくは学年だより夏休み号をご確認ください。 

※ペットボトルは保護者会の日に持ってきていただいてもかまいません。 

アサガオは９月１日（月）～１０日（水）に１学期に置いてあった場所に戻してください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生からのお知らせ 

☆野菜の植木鉢について☆ 

  夏休み中は、野菜のお世話や観察カードへのご協力ありがとうございました。鉢と支柱は、３年生への進級

前に集めますので、それまで御家庭で保管をお願いします。（土や野菜を抜いた状態で回収いたします） 

 

☆教科書について☆ 

  国語と算数の教科書を本日配布いたしました。記名をし、５日（金）までに持たせてください。学校で保管

します。上巻の教科書は、引き続き10月上旬まで使用します。 

 

☆三角定規を購入しました☆ 

  算数「三角形と四角形」の学習で、三角定規を使用します。学校で一括購入しましたので、持ち帰りました

ら三角定規と袋にも記名して持たせてください。 

 

☆生活科☆ 

プラスチック容器や紙コップなど身近な材料を使ってうごくおもちゃを作ります。「おもちゃづくりのけいか

く」（ワークシート）を課題一覧と一緒に持ち帰りますので、御確認いただき準備をお願いいたします。 

 

 運動会の練習がスタートします！！ 

９月１０日（水）から、運動会の練習が始まります。水筒と汗拭きタオル（記名したもの）を持たせ

てください。練習で疲れも出てくるかと思います。お子さんの様子に気を付けて体調管理をお願いいた

します。 

〈競技について〉 

  2年生の競技は、かけっこ、団体競技、表現となります。リレーについては、選抜選手のみとなりま

すので御承知おきください。 

〈体育着について〉 

連日練習を行うため、体育着は汗等で汚れると思います。汚れが気になる場合には、体育用に白いシ

ャツ（ボタンやファスナーのないもの）と半ズボン（運動しやすいもの）を持たせていただいても構い

ません。どちらにもしっかりと記名をお願いします。 

〈表現の道具について〉 

  カラーフラッグ（１人２本）を、学校で一括購入させていただきます。（１人３４０円） 

  黒色のTシャツ（無地かワンポイント）を着用しますので、御家庭でＴシャツの準備をよろしくお願

いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生からのお知らせ 

４年生からのお知らせ 

【運動会について】 

 ９月１日（月）の週から８０ｍ走の練習やタイム測定を行います。そのため、１日（月）に体

育着を持ってきてください。 

【保護者会について】 

 ９月１０日（水）に保護者会があります。来校する時に、オクラの鉢植えを持ってきてくださ

い。保護者会を欠席される方は、１０日（水）までに、お子さんに持たせてください。 

【１，２組の図工について】 

２学期の図工でいらなくなった衣服（Ｔシャツや靴下、手袋等）を使った作品を作ります。そ

のため、衣服類や中に詰められる緩衝材や綿、飾りに使いたいボタンやモール、リボン等の材料

は１０月以降に持ってきていただくため、御準備をお願いいたします。 

 

運動会について 

① 運動会練習が９/２（火）から始まるので、夏休みに配布したフラフープを９/２(火)までに持

たせてください。靴は、紐やマジックなど、脚をキュッと固定できる靴で登校させてください。 

② 表現運動で着用する白い Tシャツと黒の靴下を用意してください。なるべく無地か、ワンポイ

ントくらいのデザインが良いです。T シャツは、体育着のように運動しやすいサイズのものが

良いです。靴下は、くるぶしソックスではなく、少し長めのものにしてください。ハイソック

スの場合は、少し曲げて長さを調節して履きます。 

９/１７（水）までに袋に入れて持たせてください。衣装・袋に記名をお願いします。 

③ リレーと応援団の児童は９/１６（火）の６校時、９/２２（月）の６校時、１０/３（金）の５

校時に練習があります。 

 

９月の授業について 

〇理科「月と星の位置の変化」では、星座早見表の使い方や月と星の位置の学習をします。 

宿題等で月や星座の観察をする際、一緒に行っていただけると助かります。 

〇図工の持ち物 

「カクカク板を組み合わせたら」 

 絵具セット、新聞紙、タオル、接着材（紙や木がつけられるもの） 

※接着剤は持っている人のみ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生からのお知らせ 

６年生からのお知らせ 

◆ 運動会について  

カラーＴシャツを一括で購入させていただきました。御家庭で準備していただくものはありません。 

これから、運動会の練習が始まります。暑さが予想されますので、熱中症やけがなどに十分気をつけ

て行います。今後、体育の授業が多くなりますので、体育着の洗濯が間に合わない場合は、体育着に替

わるもの（白いＴシャツ、黒のハーフパンツ等）を使用していただいて構いません。 

 

◆ 卒業アルバムの写真撮影について  

卒業アルバムの作成に向けて写真を撮っています。以下の日程を御確認ください。 

 

９月 ８日（月）    委員会活動 

９月２４日（水）    個人写真 

１０月 ７日（火）    委員会活動(予備日) 

１０月 ９日（木）    学年集合写真 

  

 ※クラス集合写真、クラブ写真は１学期に撮影しています。 

 

○ 家庭科の調理実習について 

家庭科の調理実習で、エプロン・三角巾・マスク・ハンドタオルを使用します。調理実習の

日までに準備をして早めに持たせて学校に置いておくようにしてください。また、前日には爪

を切ってください。御協力よろしくお願いします。 

  実施日は各クラスの Teamsで連絡しますので、御確認ください。 

 

○ 運動会について 

① 運動会練習が始まります。船堀小の５年生の表現は「ソーラン節」です！先輩たちに負け

ずに、頑張る姿を楽しみにしています。すでに子供たちは練習動画を見ていると思いますの

で、家庭でも励ましてあげてください。 

学年での練習は９月１０日（水）からです。練習の際には、汗ふきタオルをもたせてくだ

さい。また、運動会で使用する「運動靴」は、紐やマジックなど、キュッと固定できる靴で

お願いします。 

② 表現の衣装として「ハッピ」と「なるこ」を私費で購入します。 

③ ５年生から「運動会 係活動」があります。運動会の成功のために、様々な役割を担って

貢献してくれることを期待しています。「選抜リレー」「応援団」などの児童は、休み時間に

も活動があります。後日、各係から連絡があります。 

 



 
あすなろ学級からのお知らせ 

【区特別支援学級連合運動会】 

9月１７日（水）の午前中、江戸川区スポーツセンター（西葛西）にて、区特別支援学級連合運動会

が実施されます。詳細は、別途お知らせしますので、御準備をお願いいたします。 

 

 

 


