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江戸川区立船堀小学校 

節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

・立夏
り っ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことですが、

現在
げんざい

では立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

だけをさすことが多
おお

いです。昔
むかし

の

人
ひと

は、冬
ふゆ

から春
はる

へと変
か

わる立春
りっしゅん

を新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まり

と考
かんが

え、大切
たいせつ

にしていました。その前日
ぜんじつ

となる節分
せつぶん

に

は、一
いち

年
ねん

の無事
ぶ じ

や健康
けんこう

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

や行事食
ぎょうじしょく

があります。 

 食物
しょくもつ

アレルギーの人
ひと

は、特定
とくてい

の食
た

べ物
もの

を食
た

べたり触
ふ

れたりすると、肌
はだ

がかゆくなった

り、せきが出
で

たりするなどの、アレルギー反応
はんのう

が起
お

こります。人
ひと

によって、原因
げんいん

になる

食
た

べ物
もの

もアレルギー反応
はんのう

の症 状
しょうじょう

もさまざまです。症 状
しょうじょう

がすぐにあらわれることもあ

れば、時間
じ か ん

がたってから発症
はっしょう

することもあります。ひどい時
とき

は命
いのち

に関
かか

わる重
おも

い症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こす場合
ば あ い

もあるため、アレルギーのある本人
ほんにん

はもちろん、周
まわ

りの人
ひと

もしっかり

と理解
り か い

し、対応
たいおう

方法
ほうほう

を共有
きょうゆう

しておくことが重要
じゅうよう

です。 

 複数
ふくすう

の臓器
ぞ う き

や全身
ぜんしん

に激
はげ

し

い症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れることを

「アナフィラキシー」、さら

に血圧
けつあつ

低下
て い か

や意識
い し き

障害
しょうがい

など

のショック症 状
しょうじょう

を伴
ともな

う

場合
ば あ い

を「アナフィラキシー

ショック」とよびます。 

★この７つは発症数
はっしょうすう

が多
おお

いことや、重
おも

い

症 状
しょうじょう

がおこりやすいことから「特定
とくてい

原
げん

材
ざい

料
りょう

」として、加工
か こ う

食品
しょくひん

への表示
ひょうじ

が義務
ぎ む

づ

けられています。このほかにも、大豆
だ い ず

、ナ

ッツ類
るい

、肉
にく

、魚
さかな

、果物
くだもの

、野菜
や さ い

など、さま

ざまな食物
しょくもつ

が原因
げんいん

となります。 

花粉症
かふんしょう

の人
ひと

がなりやす

いアレルギーで、生
なま

の

果物
くだもの

や野菜
や さ い

を食
た

べたとき

に、口
くち

の中
なか

やのどがピリ

ピリしたり、かゆくなっ

たりします。 

原因
げんいん

食物
しょくもつ

を食
た

べただけで

は症 状
しょうじょう

はでませんが、後
あと

に運動
うんどう

することで、アナフ

ィラキシーがおこります。 

 イワシを焼
や

くにおいで鬼
おに

を追
お

い払
はら

います。イワシの頭
あたま

は玄関
げんかん

に飾
かざ

り、厄除
や く よ

けに使
つか

います。 

 煎
い

った豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、年
とし

の数
かず

だけ食
た

べて一
いち

年
ねん

の幸福
こうふく

を願
ねが

います。 

 食事中
しょくじちゅう

、姿勢
し せ い

が悪
わる

い、ひじをついている、お箸
はし

を正
ただ

しく使
つか

えていない、というよ

うな人
ひと

はいませんか？食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ることは、周
まわ

りの人
ひと

への思
おも

いやりや、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

にもつながります。きちんとできているか、見直
み な お

してみましょう。 

箸
はし

の持
も

ち方
かた

に気
き

を

つけよう。 

お椀
わん

や小
ちい

さい器
うつわ

は手
て

で

持
も

って食
た

べよう。 

机
つくえ

とお腹
なか

の間
あいだ

は 

こぶし一
ひと

つ分
ぶん

空
あ

けよう。 

足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

につけよう。 

口
くち

を閉
と

じて、よ 

く噛
か

んで食
た

べよう。 

×クチャクチャ音
おと

をさせ

ない。×口
くち

に食
た

べ物
もの

が入
はい

ったまましゃべらない。 

イスに深
ふか

く座
すわ

り、

背筋
せ す じ

をのばそう。 

机
つくえ

にひじをつか 

ないようにしよう。 


