
 

 

 

普段の生活で大切にしたいこと 

 副校長 伊藤 公志 

  

「元気いっぱい あいさつ運動」を６月のふれあい月間に併せて行いました。各学級のあいさつリーダーが「あいさつマ

ーク」を胸につけ、はりきって取り組んでいる姿は、とても微笑ましく元気をもらえました。笑顔であいさつを返してく

れる子もいれば、声が出てこない子やなんだか疲れた様子の子もいます。朝ごはん食べたのかな？と心配になります。昨

年度の全国学力調査における児童質問紙調査では、13％の児童が「朝食を毎日は食べていない」と回答していました。脳

のエネルギー源は「ブドウ糖」という成分です。ブドウ糖は体の中に少ししか蓄えておけないのですが、夜寝ている間も

エネルギーを使っているので、朝ごはんを食べないと午前中はブドウ糖が不足したままです。脳の栄養不足状態は、集中

力や記憶力などがうまく働かなかったり、怒りっぽく不機嫌になったりと様々な症状を引き起こします。子供たちが元気

に明るく学校生活を過ごすには、やっぱり「早寝・早起き・朝ごはん」が欠かせません。熱中症予防、夏バテ予防のため

にも大事にしていきたいです。 

先日、興味深い記事を見つけました。「大学卒の新入社員が配属されてから数か月後、配属先の管理職からクレームが上

がってきた。今年の新入社員は『気が利かない』『段取りが悪い』『口ばかりで動かない』『教えてもらっても感謝しない』

…要するに使い物にならないということだ。困惑した人事部では改めて社内調査を実施し、『使える人材』と『使えない人

材』を分けるポイントを探った。そして分かったのは、『使える』と言われた新人はみな子供の頃に手伝いをしていた経験

があり、『使えない』と言われた新人はしてきた経験がない、という事実だった。『小さい頃のお手伝いの経験』が仕事の質

を左右していたのだ。以後、この会社では、『子供のときに親の手伝いをしてきた経験のない人間は採用しない』と決めた

という。」というものです。そして、筆者は次のようにまとめています。「お手伝いの経験と仕事力はどのように結びつくの

か。お手伝いというのは、親から家庭内の仕事の一部を指示されて任される。その過程でコミュニケーションする力、段取

りする力、計画する力、問題解決する力、最後までやり遂げる力などが自然に身に付くと予想される。」この分析が全て正

しいかは分かりませんが、確かに一理あると思いました。今月の下旬からは、子供たちが楽しみにしている夏休みが始まり

ます、お手伝いも含め有意義な体験をたくさんしてほしいと思います。  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江戸川区立船堀小学校 

７月号
令和７年６月３０日 

あいさつリーダー 清掃活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校からのお知らせ 

○個人面談 ＜７／７（月）～７／１１（金）＞ 

 

個人面談のアンケートへの御協力ありがとうございました。 

６月２７日（金）に各学級から配布された「個人面談日程のお知らせ」の通り、個人面談を行います

のでよろしくお願いします。 

 

【来校の際のお願い】 

※体調がすぐれない場合は来校を控えていただき、学校まで連絡してください。 

 ※上履きを持参し、外履きは袋に入れて各自でお持ちください。 

 ※話し合いたいことをあらかじめ考えておいていただけると、限られた時間が有効に使えます。 

 

【７月の予定の確認】 

 

７月１日（火）校内研究授業（1年 2組）のため４時間授業 下校１３：１５ 

        １年２組は５時間授業 下校１４:１５頃です。 

７月２日（水）１，２年生５時間授業 ３～６年生６時間授業 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生からのお知らせ 
 

【アサガオの持ち帰りのお願い】 

  子供たちが大切に育てているアサガオは、２学期にも生活科の学習で使用しますので、夏休み中も御家庭

でお世話を継続して行ってください。 

 ・持ち帰り期間 …７月１４日（月）～１８日（金） 

  持ち帰り時間 …５校時終了後～１６時４５分  ※学童・すくすくのお迎えの際でも構いません。 

  置いてある場所…１組西門前階段付近 ２組西門前 流し横、スロープ附近、３組職員室前 

  その他お願い …必ず保護者の方が持ち帰るようお願いします。 

          持ち帰る日に、水をあげないように伝えておくと持ち帰りやすくなります。 

          ペットボトルじょうろ、受け皿も落とさず持ち帰るようお願いします。 

  

【シャボン玉あそび】 

  生活科でシャボン玉あそびを行います。 

  日にち…７月７日（月） 予備日 １４日（月） 天候や気温で決定します。 

  持ち物…ストロー（何本でも構いません。連絡袋に入れてください。） 

  お願い…うちわの骨組み、フライ返し、魚のグリル網など、身の回りの道具でシャボン玉ができそうな 

素材があれば、ぜひお持ちください。複数持たせる場合は、記名したレジ袋に入れておくと子 

供が活動しやすいです。紛失の恐れがあります。高価なものは持たせないようお願いします。 

      ７日までに持たせてください。 

 

【絵の具について】 

  ９月上旬に絵の具を使った学習に取り組みます。夏休み中にすべての道具に記名しておくよう、お願いし

ます。（１学期中は使いません。） 

 

【タブレットについて】 

  １学期は、火曜日にタブレットを学校に持ってきて、木曜日に持ち帰らせるようにします。３日間使用し

ますので、充電をしっかりした状態で持たせてください。２学期からは毎日持たせるようにします。 

御家庭でも、学習の様子や Teamsでの連絡、充電等こまめに確認をお願いします。 

☆各学級の Teamsに連絡帳がアップされていますので、欠席された場合は御確認ください。 

 

【宿題丸付けのお願い】 

今月も引き続き、宿題プリントの丸付けに御協力ください。タブレット内のチームズに宿題の答えが載っ

ておりますので、御活用ください。 

 

 

 

 

 
【学習ノートについて】 

国語、算数ともに新しいノートを一括購入いたしました。１年生の間は新しく配られたノートと

同じ規格のものを使います。今後は御家庭で御準備をお願いします。 

国語・・・１２マス  リーダー入り １８㎜マス１２×８ 

算数・・・１４マス １５㎜マス１０×１４ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生からのお知らせ 

３年生からのお知らせ 

○野菜の植木鉢について 

  個人面談の際に、野菜の植木鉢の持ち帰りをお願いします。家に持ち帰った後も、世話を続けるよう子供

たちに話していますので、枯れるまで観察や収穫を楽しんでください。 

植木鉢は、のぼり棒近くが１組、鉄棒前が３組、雲梯前が２組、通用門近くが４組です。 

 

○学用品について 

タブレットは、学校で毎日使いますので、御家庭で充電をお願いします。 

  学用品の補充をお願いします。 

学校で購入した国語ノート、算数ノートを使い切ってしまっているようです。使い切ったノートは持ち帰

りますので、同じマスのノートを購入して持たせてください。 

また、クレパスの減りが早くなっています。減りが激しい場合は、同様に持ち帰りますので、補充をお願

いします。 

・不要な学用品を持って来て、学習に集中できていないことが見られます。 

御家庭で筆箱の中身など確認いただき、学校で使うにはふさわしくない物は持って来ないようにお願いし

ます。※例えば、「組み立て式の定規」や「華美なヘアピン」などです。 

 

 

○植物の植木鉢について 

  ７月６日（木）の個人面談の時に、育てている植物の植木鉢の持ち帰りをお願いします。もし、個人面

談の時に持ち帰れない場合は、子供に植木鉢が入る大きさの袋を持たせてください。夏休み中、育ててい

た植物の成長をタブレットで写真を撮るよう子供たちには伝えております。２学期にも、植物の観察を行

います。 

 

○３，４組の図工について 

  ２学期の図工でいらなくなった衣服（Ｔシャツや靴下、手袋等）を使った作品を作ります。そのため、

夏休みの間に、衣服類や中に詰められる緩衝材や綿、飾りに使いたいボタンやモール、リボン等の材料集

めの御協力をよろしくお願いいたします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生からのお知らせ 

５年生からのお知らせ 

○社会科見学について 

日時：７月３日（木）雨天決行 ８：４５学校出発 １５：２５帰校予定 

場所：中央防波堤→水の科学館→虹の下水道館 

持ち物：お弁当・水筒・筆記用具・校帽・しおり 

※当日の欠席については７：３０までに tetoruに御連絡お願いします。 

※配布されるしおりを御確認ください。 

 

○日生劇場（演劇鑑賞）について 

 日時：７月７日（月）日生劇場 １１：２０学校出発 １６：１５帰校予定  

１６：３０下校予定 

 演目：ニッセイ名作シリーズ 

    「ジャック・オー・ランド～ユーリと魔物の笛～」 

 持ち物：リュックサック 水筒 お弁当 校帽 しおり 

 ※配布されるしおりを御確認ください。 

 ※電車で行きます。交通費は学年費から支払いますので、PASMO等は持たせる必要はありません。 

 ※お弁当は、学校で食べてから向かいます。短時間で簡単に済ませられるものを御用意ください。 

※電車の状況によって、下校時間が前後する可能性があります。あらかじめ御了承ください。 

○着衣泳について 

７月４日（金）に４―１と４－２、７月１５日（火）に４－３と４－４が着衣泳を実施します。 

持ち物を確認の上、忘れ物がないように準備してください。 

【持ち物】通常の水泳用具・洗濯済の洋服上下（水着の上から着用します）・２Lペットボトル 

 

 

○家庭科の調理実習について 

家庭科の調理実習で、エプロン・三角巾・マスク・ハンドタオルを使用します。調理実習の日

までに準備をして早めに持たせて学校に置いておくようにしてください。また、前日には爪を

切ってください。御協力よろしくお願いします。 

       調理実習日 

           ５－１      ： ７月３日 

           ５－２      ： ７月７日 

           ５－３・あすなろ ： ７月３日 

           ５－４      ： ７月２日 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生からのお知らせ 

あすなろ学級からのお知らせ 

学年からの連絡はありません。 

 

 

 

学年からの連絡はありません。 


