
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 １ 月 ３ １ 日 

江戸川区立第三松江小学校 

校 長  小 松 広 宣 

養 護  塚 田 ・ 橘 

 

手
て

あらい、うがいを 
しっかりしましょう 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は『手
て

あらい、うがいを

しっかりしましょう』です。東京都
とうきょうと

のインフ

ルエンザ患者数
かんじゃすう

は１２月
がつ

末
まつ

に比
くら

べて減少
げんしょう

していますが、まだまだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

学校
がっこう

でもお家
うち

でも、外
そと

から室内
しつない

に入るとき、

食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

、掃除
そ う じ

の後
あと

など必
かなら

ず

せっけんを使
つか

って手
て

洗
あら

いをしましょう。 

～２月
がつ

のほけん目標
もくひょう

～ 



  

 

★３学期の発育測定結果を配布します 

冬休み明けに、全学年身長と体重を計測する発育測定を行いました。測定結果の「発育のようす」は、 

２月中に個人情報返却用封筒に入れてお渡ししますので、お子さんと一緒に成長を確認してみてください。 

ょひ ょ し う う け ん ん き ょ ち う こ 

毎年
まいとし

、夏休み
なつやす  

明け
あ  

と冬休み
ふゆやす  

明け
あ  

に行って
おこな   

いる健康
けんこう

貯金
ちょきん

カードでは、長い
な が  

休み
や す  

の期間
き か ん

が終わって
お    

学校
がっこう

が

始まった
は じ    

１週間
 しゅうかん

で、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

リズムを取り戻し
と  も ど  

ながら、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直す
み な お  

ことが目的
もくてき

です。 

三
さん

松
まつ

小
しょう

のみなさんは、この健康
けんこう

貯金
ちょきん

カードを活用
かつよう

して、毎回
まいかい

よく生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振り返って
ふ  か え   

いる人
ひと

がとても

多い
お お  

です。毎日
まいにち

、規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

を意識
い し き

するのは、簡単
かんたん

なことではありません。その努力
どりょく

をたたえ、今年度
こんねんど

は、特
とく

に規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

に意識
い し き

して取り組んで
と  く   

いた人
ひと

に表 彰 状
ひょうしょうじょう

を渡します
わ た    

。表 彰 状
ひょうしょうじょう

は、健康
けんこう

貯金
ちょきん

カード
か ー ど

と一緒
いっしょ

に担任
たんにん

の先生
せんせい

から渡されます
わ た     

。また、２月
 が つ

後半
こうはん

以降
い こ う

に６年生
 ねんせい

の「健康
けんこう

努力
どりょく

児童
じ ど う

」の表 彰
ひょうしょう

が行われます
お こ な      

。

こちらは、江戸川区
え ど が わ く

からの表 彰
ひょうしょう

です。お楽しみ
 た の    

に！ 


