
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

令 和 7 年 1 月 ７ 日 

江戸川区立第三松江小学校 

校 長  小 松 広 宣 

養 護  塚 田 ・ 橘  

教室
きょうしつ

の空気
く う き

を入れ
い  

かえましょう 

【換気
か ん き

のポイント】 

窓
まど

は１か所
   しょ

だけ開けて
あ   

も、部屋
へ や

の空気
く う き

をすべて

入れ替える
い  か   

には時間
じ か ん

がかかります。部屋
へ や

の前
まえ

から

後ろ
うし  

へななめになるように開ける
あ   

と、空気
く う き

の流れ
なが  

ができます。全て
すべ  

の窓
まど

を全開
ぜんかい

せずに換気
か ん き

ができ、

寒さ
さむ  

も抑える
おさ    

ことができます。 

 

あけましておめでとうございます 

 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

は

どのような年
とし

になるかワクワクしま

すね。 

３学期
が っ き

、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいで

楽
たの

しく過
す

ごせるように、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の

健康
けんこう

を守
まも

っていきましょうね。 

こんなことに気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

して

みてください。 

～２０２５年
ねん

～ 

～1月
がつ

のほけん目標
もくひょう

～ 

閉
し

め切
き

った教室
きょうしつ

は、目
め

には見
み

えませんが、汚
よご

れた空気
く う き

がたまっていきます。教室
きょうしつ

で快適
かいてき

に、健康
けんこう

に過
す

ごすため

には換気
か ん き

（空気
く う き

の入
い

れ替
か

え）をすることが大切
たいせつ

です。換気
か ん き

をすると、菌
きん

やウイルスが室内
しつない

にこもらず、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

になります。また、きれいな空気
く う き

を取
と

り入
い

れることで、

心
こころ

や頭
あたま

もすっきりし、集 中
しゅうちゅう

して授業
じゅぎょう

に取
と

り組
く

むこと

ができます。 

 

 

 



 

１ 学級閉鎖について 

２ ３学期の発育測定の予定 

１月 ９日（木）…５・６年生   １月１０日（金）…３・４年生 

１月１５日（水）…２年生・すみれ １月１６日（木）…１年生 

〇体操着には着替えず、各教室前の廊下で計測します。 

〇髪は頭の上や後ろで結ばず、横で結んできてください。 

３ 健康貯金カードが始まります 

夏休み明けに実施した健康貯金カードを、冬休み明けにも実施します。１月８日（水）～１３日（月）

の期間、ご家庭で早寝早起きや朝ご飯、運動、メディアコントロールなどに気を付けて元気貯金しな

がら、お子さんと一緒に生活習慣を見直す機会にしてください。実施後は、感想とおうちの方からの

メッセージを書いて担任に提出してください。 

 


