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夏
なつ

を健康
けんこう

にすごしましょう 

 

ＷＢＧＴ（暑さ
あ つ   

指数
し す う

）とは…… 

気温
き お ん

だけでなく、じめじめ度
ど

（湿度
し つ ど

）や太陽
たいよう

の光
ひかり

の強さ
つよ   

（日射
にっしゃ

・輻射
ふくしゃ

）などを取り入れ
と   い   

た指標
しひょう

です。高い
たか   

ほど、

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高く
たか   

なります。 

ＷＢＧＴに合わせて
あ     

、運動
うんどう

を制限
せいげん

し、こまめに休憩
きゅうけい

を

取ったり
と     

、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりすることで熱中症
ねっちゅうしょう

を防ぐ
ふせ   

ことができます。学校
がっこう

の体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や、休み
やす   

時間
じ か ん

も同じ
おな   

ように対策
たいさく

をして過ごします
す      

。 

～７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けるといよいよ本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さがやってきます。 

夏
なつ

の始
はじ

まりといえば、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が気
き

になりますね。梅雨明
つ ゆ あ

けの頃
ころ

、雨上
あ め あ

がりに日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなっ

たときは要注意
ようちゅうい

！からだが暑さ
あつ  

に慣
な

れていない中
なか

では、激
はげ

しい運動
うんどう

をしていなくても、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

が大
おお

きいです。特
とく

に疲
つか

れていたり、調子
ちょうし

がよくなかったりするときは「このくらいな

ら大丈夫
だいじょうぶ

」と頑張
が ん ば

りすぎないことが大切
たいせつ

です。こまめに水分
すいぶん

・休憩
きゅうけい

をとり、元気
げ ん き

で楽
たの

しい夏
なつ

を

過
す

ごしましょう。 

WBGT（暑
あつ

さ指数
し す う

）をチェックしよう！ 

学校
がっこう

では、保健室
ほけんしつ

と児童
じ ど う

玄関
げんかん

に掲示
け い じ

して

います。毎日
まいにち

確認
かくにん

してみよう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おうちの方へ～  

 
１ 「定期健康診断の記録」について 

４月から始まった健康診断が終了しました。ご協力いただきありがとうございました。７月中に「定期健康

診断の記録」をお配りしますので、内容の確認をお願いします。健診の結果、医療機関の受診が必要と判断さ

れたお子さん・欠席で未受診のお子さんには、「お知らせ」をお渡ししています。医療機関を受診されました

ら、速やかに学校にご提出ください。まだ受診されていない方は、夏休みの期間を利用して治療を済ませるよ

うお願いします。 

もうすぐ夏休みに入ります。長い休み中は学校中心の生活からリズムが変化していくことで、健康について

も普段と異なる状況がみられることもあります。健康診断結果に限らず、お子さんの心身の健康について気に

なることがありましたら、学校・保健室までご相談ください。 

 

２ 歯ブラシ配布について 

江戸川区歯科医師会による歯の衛生事業の一環で歯ブラシをいただきました（江戸川区より毎月配布されて

いる歯ブラシとは別です）。３年生には６月２５日の歯科指導時に配布済みです。他の学年については夏休み

前に配布いたします。夏休み中も歯みがき習慣の定着を目指して、家庭でご活用ください。 

 

 
                                 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


