
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 令 和 6 年 1 1 月 2 9 日 

江戸川区立第三松江小学校 

校 長  小 松 広 宣 

養 護  塚 田 ・ 橘 

早
はや

いもので、今年
こ と し

も残
のこ

すところ１か月
げつ

ですね！本格的
ほんかくてき

な寒
さむ

さがやってきます。 

感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

する時期
じ き

なので、今
いま

まで以上
いじょう

に体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

皆
みな

さんが元気
げ ん き

で素敵
す て き

な冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えられますように…♪ 

1２月
がつ

のほけん目 標
もくひょう

 寒さ
さむ   

に負けず
ま   

元気
げ ん き

にすごしましょう 

寒い
さむ  

だけでなく、空
そら

が暗く
くら  

なる時間
じ か ん

も

早い
はや  

冬
ふゆ

を安全
あんぜん

に健康
けんこう

に過ごす
す   

ために、大切
たいせつ

な心掛け
こころが  

をおうちの人と確認
かくにん

しよう。 

 

◇下着
し た ぎ

を着る
き

 

  ⇒自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

素材
そ ざ い

、 形
かたち

のものを選び
えら  

、

必ず
かなら  

着用
ちゃくよう

するようにしましょう。 

◇重ね着
か さ  ぎ

をする 

  ⇒気温
き お ん

や活動
かつどう

内容
ないよう

に合わせて
あ    

調節
ちょうせつ

できるも

のを選びましょう
え ら        

。 

◇防寒
ぼうかん

グッズを正しく
た だ     

利用
り よ う

する 

  ⇒外
そと

ではマフラー、手
て

ぶくろなどを気温
き お ん

や

気候
き こ う

に合わせて
あ    

使い分けましょう
つ か  わ           

。 

◇明るい
あ か     

色
いろ

の服
ふく

を着る
き  

 

  ⇒暗い
くら    

色
いろ

の服
ふく

に比べて
くら      

、車
くるま

の中
なか

や遠く
とお    

からでも見
み

えやすく事故
じ こ

を防ぎます
ふ せ       

。 

◇なるべく早く
はや    

帰宅
き た く

する 

  ⇒冬
ふゆ

は、夏
なつ

に比べて
くら       

日
ひ

の入り
い  

（太陽
たいよう

が沈む
しず    

時間
じ か ん

）が最大
さいだい

で約
やく

２時間半
   じかんはん

早く
は や   

なりま

す。 

◇おうちの人
ひと

に「誰
だれ

と、どこに行く
い  

」

「帰る
かえ   

時間
じ か ん

」を伝えて
つ た     

から遊び
あそ    

に行く
い   

 

洗あ
ら

っ
た
手て

は
き
れ
い
な 

ハ
ン
カ
チ
で
ふ
こ
う
！ 

 



….  

～おうちの方へ～ 

１ 縄跳びの季節です。服装選びにご注意ください。 

校庭でのケガの原因のひとつに、「サイズの合わない靴を履いている」「動きにくい服装をしている」等が

挙げられます。靴は、足のサイズに合った、お子さんが自分で調整しやすいものを選んでください。また、裾

が広すぎたり長すぎたりするズボンやスカートは、裾を踏んで転倒する原因になり危険です。動きやすく、

脱ぎ着がしやすいものを選んでください。 

 

２ 感染症・出席停止について 

学校保健安全法に定められている特定の疾患に感染した場合は、出席停止の扱いとなります。病気が治癒

して登校する際は、必ず治癒証明書（インフルエンザの場合は診断報告書）を医師に記入していただき、学

校へ提出してください。マイコプラズマ肺炎も証明書の提出が必要です。用紙は本校ホームページの配布文

書からダウンロードしていただくか、担任または養護教諭までご連絡ください。 

また、今後校内や近隣校で感染症の流行がみられる場合は、Tetoru で情報を配信していきますので、ご

確認いただけますと幸いです。 

 

 

 

 


