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「人
じん

生
せい

100年
ねん

時
じ

代
だい

」といわれるようになりました。生
しょう

涯
がい

にわ

たって、心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こう

で生
い

き生
い

きと暮
く

らしていくために、あら

ゆる世
せ

代
だい

の人
ひと

が「食
た

べる力
ちから

」を身
み

につける必
ひつ

要
よう

があります。特
とく

に、

子
こ

どもたちに対
たい

しては、健
けん

全
ぜん

な心
こころ

と体
からだ

を 培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を

育
はぐく

んでいく基
き

礎
そ

となる「食
しょく

育
いく

」を、家
か

庭
てい

・学
がっ

校
こう

・地
ち

域
いき

が連
れん

携
けい

し、

推
すい

進
しん

していくことが重
じゅう

要
よう

です。 
 

心
こころ

と身
しん

体
たい

の健
けん

康
こう

を維
い

持
じ

できる 

 

買
か

い物
もの

や 料
りょう

理
り

など、 

一
いっ

緒
しょ

に 食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

をする 

食
しょく

事
じ

の 重
じゅう

要
よう

性
せい

や楽
たの

しさを理
り

解
かい

する 

食
た

べ物
もの

の選
せん

択
たく

や 

食
しょく

事
じ

づくりができる 

 

一
いっ

緒
しょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる

（社
しゃ

会
かい

性
せい

） 

日
に

本
ほん

の 食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し

伝
つた

えることができる 

食
た

べ物
もの

やつくる人
ひと

へ

の感
かん

謝
しゃ

の 心
こころ

 

 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と楽
たの

しく

食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

地
ち

域
いき

の 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を味
あじ

わう 

食
た

べる意
い

欲
よく

の基
き

礎
そ

をつくり、

食
しょく

の体
たい

験
けん

を広
ひろ

げる 

食
しょく

の体
たい

験
けん

を深
ふか

め、自
じ

分
ぶん

らしい

食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じつ

現
げん

する 

健
けん

全
ぜん

な 食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じっ

践
せん

し、

次
じ

世
せ

代
だい

へ伝
つた

える 

食
しょく

を通
つう

じた豊
ゆた

かな生
せい

活
かつ

の実
じつ

現
げん

、次
じ

世
せ

代
だい

へ

食
しょく

文
ぶん

化
か

や 食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

や経
けい

験
けん

を伝
つた

える 



 

 

令和６年度 第三松江小学校
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563 kcal
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576 kcal
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18.8 ｇ

571 kcal

カレーポテトビーンズ 27.1 ｇ

21.5 ｇ

626 kcal

19.7 ｇ

21.1 ｇ

573 kcal

23.6 ｇ

14.5 ｇ

579 kcal

24.6 ｇ

21.1 ｇ

 今月の平均
 エネルギー579cal  ・たんぱく質25.6g・脂質19.4g

★マークのついている給食は、お皿の上に、
  ごはん(めん)とルウ(あん)を盛り付けるものです。

28
金

むぎごはん

○

ぎゅうにゅう,あさり,ちりめんじゃこ,ぶた
にく,こおりとうふ

こめ,むぎ,さとう,みずあめ,はちみつ,あぶ
ら,こんにゃく,じゃがいも,ごま,すりごま,ね
りごま

しょうが,たまねぎ,にんじん,しいたけ,さやいんげん,もや
し,キャベツ,きゅうり

あさりのつくだに

にくじゃが

ごますあえ

27
木

きりぼしごはん

○

ぎゅうにゅう,だしこんぶ,とりにく,あぶら
あげ,サバ,あかみそ,こなかつお,ぶたにく,
とうふ,しろみそ

こめ,むぎ,あぶら,さとう,すりごま,ごま,ご
まあぶら,じゃがいも

にんじん,きりぼしだいこん,さやいんげん,しょうが,はく
さい,もやし,ホールコーン,こまつな,ごぼう,ねぎさかなのみそごまてりやき

からしあえ

ごもくみそしる

26
水

しょうゆラーメン

○

ぎゅうにゅう,ぶたにく,なると,とりにく,お
から,おしどうふ,こなかつお

あぶら,むしちゅうかめん,ごまあぶら,さと
う,ごま,あぶら,エッグケアマヨネーズ,かた
くりこ

しょうが,にんにく,もやし,にんじん,たけのこ,こまつな,ね
ぎ,たまねぎ,キャベツおからナゲット

おかかあえ

25
火

★とうふとえびのあんかけどん

○

ぎゅうにゅう,ぶたにく,えび,おしどうふ,だ
いず

こめ,むぎ,あぶら,さとう,かたくりこ,ごまあ
ぶら,じゃがいも,あぶら

しょうが,にんにく,にんじん,たけのこ,しいたけ,ねぎ,オレ
ンジ

オレンジ

24
月

てづくりえだまめパン

○

ぎゅうにゅう,ハム,チーズ,ベーコン,レンズ
まめ,たら

きょうりきこ,さとう,きょうりきこ,あぶら,
エッグケアマヨネーズ,かたくりこ,ごま

えだまめ,しょうが,セロリ,たまねぎ,にんじん,キャベツ,さ
やいんげん,にんにく,きゅうり,こまつな,ホールコーン,レ
モン

まめいりやさいスープ

さかなのトマトソースがけ

レモンドレサラダ

21
金

ガーリックピラフ

○

ぎゅうにゅう,ベーコン,とうふ,とりレバー あぶら,こめ,むぎ,バター,かたくりこ,じゃが
いも,あぶら,はちみつ

にんにく,たまねぎ,ホールコーン,パセリ,しょうが,にんじ
ん,キャベツ,えのきだけ,こまつな,しょうが

ようふうとうふスープ

レバポテハニーマスタードあえ

20
木

てっこつごはん

○

ぎゅうにゅう,ちりめんじゃこ,こなかつお,
しおこんぶ,とりにく,だしこんぶ,とうふ,し
ろみそ,あかみそ

こめ,むぎ,ごま,さとう,じゃがいも,あぶら,
ごまあぶら

しょうが,にんにく,にんじん,キャベツ,きゅうり,たまねぎ,
ねぎ,こまつなとりにくのごまつけやき

じゃがいもいりサラダ

ぐだくさんみそしる

19
水

せんだいふどん

○

ぎゅうにゅう,とりにく,かまぼこ,たまご,だ
しこんぶ,とうふ,わかめ

こめ,むぎ,あぶら,あぶらふ,さとう,かたくり
こ,しらたまこ,じょうしんこ

たまねぎ,にんじん,ねぎ,えのき,こまつな,えだまめ

やさいのすましじる

ずんだもち

18
火

こくとうパン

○

ぎゅうにゅう,ベーコン,ぶたにく,たまご,
ぎゅうにゅう,なまクリーム

くろざとうパン,くろざとうパン,くろざと
うパン,あぶら,じゃがいも,さとう,スパゲ
ティ

たまねぎ,にんじん,パセリ,キャベツ,きゅうり,ホールコー
ン,しょうが,もやし,こまつな,えのきだけポテトオムレツ

コーンサラダ

やさいパスタスープ

17
月

こまつなまぜごはん

○

ぎゅうにゅう,とりにく,まめあじ,ひじき,だ
しこんぶ,あかみそ,しろみそ,わかめ

こめ,むぎ,あぶら,さとう,ごまあぶら,あぶ
ら,かたくりこ,ごま,じゃがいも

しょうが,にんじん,こまつな,もやし,ホールコーン,たまね
ぎ

さかなのあまからがらめ

ひじきとこまつなのあえもの

じゃがいものみそしる

14
金

むぎごはん

○

ぎゅうにゅう,サバ,くきわかめ,ぶたにく,と
うふ,だしこんぶ,あかみそ,しろみそ

こめ,むぎ,ごま,あぶら,こんにゃく,さとう,
じゃがいも,あぶら,ごまあぶら,こんにゃく

にんじん,ごぼう,だいこん,ねぎ

さかなのしおこうじやき

じゃがいもとくきわかめのきんぴら

とんじる

13
木

セサミツイストパン

○

ぎゅうにゅう,とうにゅう,ホキ,しろいんげ
んまめ,ぎゅうにゅう,なまクリーム

きょうりきこ,さとう,ごま,あぶら,すりごま,
グラニューとう,かたくりこ,あぶら,さとう,
じゃがいも

キャベツ,きゅうり,こまつな,たまねぎ,クリームコーン

フィッシュサラダ

ポタージュ

12
水

★きのこスパゲティ

○

ぎゅうにゅう,とりにく,こなチーズ,ぶたに
く,かんてん,カルピス

スパゲティ,オリーブあぶら,こめこ,あぶら,
バター,すりごま,ごまあぶら,さとう,ねりご
ま

パセリ,しょうが,にんにく,たまねぎ,しめじ,しいたけ,えの
きだけ,ピーマン,キャベツ,にんじん,きゅうり,ホールコー
ン,ぶどうストレートジュース,クランベリージュース※,レ
モン

ぶたしゃぶサラダ

あじさいかんてん

11
火

★かきあげどん

○

ぎゅうにゅう,だいず,いか,たまご,ツナ,お
かか,とりにく,とうふ

こめ,むぎ,さつまいも,こむぎこ,あぶら,さと
う,かたくりこ,あぶら,こんにゃく,じゃがい
も

たまねぎ,ごぼう,にんじん,にら,こまつな,キャベツ,えのき,
ほんしめじ,だいこん,しめじ,ねぎこまつなのおひたし

けんちんじる

10
月

うめじそじゃこごはん

○

ぎゅうにゅう,ちりめんじゃこ,いわし,たま
ご,あおのり,ひじき,蒸しかまぼこ,だしこん
ぶ,ぶたにく,なまあげ,とうにゅう,しろみ
そ,あかみそ

こめ,むぎ,ごま,あぶら,こむぎこ,さとう,す
りごま,あぶら

うめ,しそ,きゅうり,もやし,にんじん,だいこん,ねぎ,こまつ
な

さかなのにしょくあげ

ひじきのごまあえ

とうにゅういりみそしる

7
金

むぎごはん

○

ぎゅうにゅう,とりにく,ちりめんじゃこ,だ
しこんぶ,あぶらあげ,とうふ,しろみそ,あか
みそ

こめ,むぎ,かたくりこ,あぶら,さとう,あぶら ごぼう,えだまめ,キャベツ,にんじん,こまつな,もやし,たま
ねぎ,ねぎチキンチキンごぼう

こまつなじゃこサラダ

とうふのみそしる

6
木

しらすゆかりごはん

○

ぎゅうにゅう,ちりめんじゃこ,めばる,だし
こんぶ,あぶらあげ,とうふ,わかめ,しろみ
そ,あかみそ

こめ,ごま,さとう,すりごま,ねりごま ゆかり,しょうが,もやし,キャベツ,にんじん,きゅうり,ねぎ,
えのきだけ

さかなのピリッとやき

ごますあえ

みそしる

5
水

★ビビンバ

○

ぎゅうにゅう,ぶたにく,たまご,あかみそ,と
りにく,とうふ

こめ,むぎ,ごまあぶら,ごま,あぶら,さとう,
はるさめ,しらたまこ,ごま,すりごま

にんにく,しょうが,もやし,こまつな,にんじん,しいたけ,だ
いこん,はくさい,にら

はるさめスープ

ごまだんご

4
火

シナモントースト

○

ぎゅうにゅう,ちりめんじゃこ,ぶたにく,こ
なチーズ

しょくパン,しょくパン,しょくパン,バター,
グラニューとう,あぶら,さとう,じゃがいも,
こむぎこ

こまつな,キャベツ,にんじん,きゅうり,レモン,にんにく,
しょうが,たまねぎ,パセリこまつなサラダ

カレーシチュー

3
月

むぎごはん

○

ぎゅうにゅう,とりにく,だしこんぶ,とりに
く,とうふ,だいず,とうにゅう,しろみそ,あ
かみそ

こめ,むぎ,すりごま,はちみつ,かたくりこ,
じゃがいも,こんにゃく,あぶら

こまつな,もやし,にんじん,ごぼう,かんぴょう

とりにくのはちみつソース

こまつなのゆずこしょうあえ

ごじる

日 主食
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

６月 よていこんだてひょう

６月の給食目標 「よくかんで、食べましょう」

入梅

メニュー


