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もう少
すこ

しで梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に入
はい

りますね。この時期
じ き

は、天候
てんこう

や気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しく、体調
たいちょう

を崩
くず

しや

すい時期
じ き

です。心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

のために、改
あらた

めて今
いま

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し、食事
しょくじ

・運動
うんどう

・休養
きゅうよう

（睡眠
すいみん

）

を大切
たいせつ

に毎日
まいにち

を過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２名
  め い

の歯科医
し か い

さんから、歯
は

とはみがき

についてのお話
  は な し

を聞きます
き     

。 

 

６月
  がつ

２５日
にち

（火
か

） 

～６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

 

 

 

 

６月
  がつ

４日
 か

～１０日
   か

は「歯
は

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。普段
ふ だ ん

のはみがきの習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。むし歯
ば

の原因
げんいん

となる「ミュータンス菌
きん

」は寝
ね

て

いる間
あいだ

に増
ふ

えやすいので、寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきは特
とく

に大切
たいせつ

です。丁寧
ていねい

に細
こま

かくみがきましょう！ 

歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう 

 

★２・４・６年生
ねんせい

：６月
がつ

１１日
にち

（火
か

） 

★１・３・５年生
ねんせい

・すみれ：６月
がつ

１２日
にち

（水
すい

） 

 

 

歯科
し か

の予定
よ て い

 

朝
あさ

のはみがきをわすれずにしましょう！ 

 ６年生
ねんせい

は、むし歯
ば

のない人
ひと

や、はみがきをしっか

りしている人
ひと

の中
なか

から「よい歯
は

の児童
じ ど う

」を選
えら

びま

す。選
えら

ばれた人には、表 彰
ひょうしょう

があります。 

 



 

 

 

 

 

 

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おうちの方へ～ 

〇６月４日（火）１３：２０～ ５年生を対象に脊柱側弯検診があります。 

  定期健康診断は６月で終了します。治療や相談、経過観察が必要なお子さんには、「お知らせ」

をお渡ししています。内科・眼科・耳鼻科健診を受けていない、または、「お知らせ」を受けと

った後、医療機関を受診していない場合は、水泳指導に参加できません。早めの受診をお願い

します。 

 

〇１学期も半ばに入り、日によって寒暖差も激しく、疲れも溜まってくる時期かと思います。体調管理に

は、生活習慣（早寝・早起き・朝ごはん）を整えることが非常に重要です。規則正しい生活習慣を日々

積み上げていけるよう、ぜひご家庭でもお子さんと話し合ってみてください。また、朝の時点で体調が

優れない場合は、無理せず休養することも大切です。お子さんが元気に学校生活を送ることができるよ

う、ご家庭と協力し、保健室からもサポートしていきます。 

 

〇６月から月に１回、給食後に歯みがきを実施します。毎月江戸川区から配布されている歯ブラシを使用

し、学校で磨いた後、家庭に持ち帰ります。 

・歯みがき実施日は学級によって異なります（歯ブラシの持ち帰り日も異なります）。 

・家庭からコップを持参しても良いです。 

・歯磨き粉の使用はしません。 

 

毎月の歯ブラシの配付や給食後の歯みがきは、歯みがき習慣を身に付け、むし歯罹患率を下げるため

の江戸川区の取り組みです。学校での歯みがきを、歯みがき習慣作りのきっかけとし、家庭での取り組

みを通して歯みがき習慣の定着につなげてください。 

 


