
  

朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

み、1日
にち

の寒暖差
かんだんさ

がとても大
おお

きくなってきましたね。また、空気
く う き

も乾燥
かんそう

してきて、

感染症
かんせんしょう

への注意
ちゅうい

も必要
ひつよう

な時期
じ き

です。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に向
む

けて元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、いつもより生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

をつけ、手
て

洗
あら

いもこまめに行
おこな

いましょう！ 

 

 

 

 

  

 令 和 ６ 年 １ ０ 月 ３ １ 日 

江戸川区立第三松江小学校 

校 長  小 松 広 宣 

養 護  塚 田 ・ 橘 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしましょう ～11月
がつ

のほけん目標
もくひょう

～ 

皆
みな

さんは、知
し

らず知
し

ら

ずのうちに、左
ひだり

の絵
え

のよ

うな姿勢
し せ い

になっているこ

とはありませんか？ 

このような姿勢
し せ い

は、

内臓
ないぞう

や神経
しんけい

を圧迫
あっぱく

し、肩
かた

や腰
こし

の痛
いた

み、集 中 力
しゅうちゅうりょく

の

低下
て い か

などを起
お

こします。

日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で意識
い し き

し

て、良
よ

い姿勢
し せ い

（体
からだ

に負担
ふ た ん

の少
すく

ない姿勢
し せ い

）の習慣
しゅうかん

を

つけましょう。 

 



 

 

 

 

        

～おうちの方へ～  

【新しい学校眼科医・耳鼻科医の先生紹介】 

 年度途中から本校の学校医になった先生方です。 

〇眼科医  野
の

﨑
ざき

 令
のり

恵
え

 先生（江戸川のざき内科眼科） 

〇耳鼻科医 敷
しき

井
い

 久
ひさ

純
よし

 先生（敷井耳鼻咽喉科クリニック） 

【感染症に注意が必要な時期です】 

これからの時期は、寒さが厳しくなり空気が乾燥し、感染症が流行する季節です。引き続き、ご家庭での健

康観察をお願いいたします。また、朝からの体調不良で保健室への来室が増えています。体調が優れない場合

は無理して登校せず、ご家庭で様子を見てください。 

保健室での休養は原則１時間以内としています。休養をしても回復しない場合は、保護者の方のお迎えが必

須となります。ご理解とご協力をお願いします。 


